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obtasnik CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PARDUBICKEHO KRATE ZDRAVInek

Vazeni ¢tenari,

dovolte ndm predstavit ob&asnik ZDRAVinek, ktery jiz &tvrtym rokem vydava
CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PARDUBICKEHO KRAIJE.

Ve ctvrtém Cisle zpravodaje se miiZzete dozvédét mnoho zajimavych informaci.
Pfedstavime vam c¢innost Centra a poskytované sluzby. Pfipravili jsme pro vas informace,
tykajici se vyhod a slev pro osoby se zdravotnim postizenim, seznamime vas s tvorbou nasich
uzivateld, informujeme vas o tom, co se nam povedlo v minulém roce, poradime kam na vylet a

nakonec si s ndmi muZete i néco uvafit.

http://botanika.wendys.cz
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ZDRAVinek informuje o ¢innosti CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
PARDUBICKEHO KRAJE

Prehled jednotlivych center:

Centrum je rozdélené do Ctyt pracovist’, kterd mezi sebou uzce spolupracuji:

e Centrum Pardubice — Gorkého 1404, 530 02 Pardubice
Alena Karaskova — feditelka CZP PK tel.: +420 775 693 980
email: alena.karaskova@czp-pk.cz
Miroslava Halova — koordinatorka osobni asistence tel.: +420 775 693 981

email: miroslava.halova@czp-pk.cz

e Centrum Pardubice - sidlo, Bélehradska 389, 530 09 Pardubice, tel.: 466 335 630
Hana JaroSova — vedouci Centra tel.: +420 775 693 987
email: hana.jarosova@czp-pk.cz
Mgr. Zdeiika Uherkova, DiS. — socialni pracovnik, poradce tel.: +420 775 693 984
email: zdenka.uherkova@czp-pk.cz
Luka$ Mucha — koordinator internetové ucebny tel.: +420 775 693 988
email: lukas.mucha@czp-pk.cz
Andrea Dubcova, DiS. — socialni pracovnik, poradce tel.: +420 775 693 982

email: andrea.dubcova@czp-pk.cz

e Centrum Chrudim - Revoluéni 594, 537 01 Chrudim, tel.: 469 620 320
Hana Jarosova — vedouci Centra tel.: +420 775 693 987
email: hana.jarosova@czp-pk.cz
Andrea Dubcova, DiS. — socialni pracovnik, poradce tel.: +420 775 693 982

email: andrea.dubcova@czp-pk.cz
e Centrum Usti nad Orlici - Cs. armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici, tel.: 465 525 324

Eva Jifincova — vedouci Centra tel.; +420 775 693 985

email: eva.jirincova@czp-pk.cz
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Historie Centra:

Centrum vzniklo v polovin¢ roku 2002 jako krajska organizace z pivodnich Center sluzeb pro
zdravotnd postizené a Sdruzeni zdravotnd postizenych v CR. V roce 2002 bylo Centrum

zaregistrovano a stalo se tak samostatnym pravnim subjektem - ob¢anskym sdruzenim.

Zrizovatelé Centra:

e Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
e Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR

e Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR
e Svaz t&lesné postizenych v CR

e Narodni institut pro integraci osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace CR

Poslani a cile Centra:

Poslanim Centra je pfispivat ke zkvalitiovani Zivota zdravotné postizenych obcanli a jejich
integraci do spole¢nosti. Centrum vytvari ve spoluprdci s ¢leny podminky pro rozvoj

specializovanych ¢innosti pro zdravotné postizené ob¢any a seniory.

Cilem je poskytovat individualni pomoc osobam se zdravotnim postizenim pii zmirfiovani a
ptekonavani potizi a prekdzek, které musi prekonavat v disledku svého zdravotniho postiZeni.
Centrum podporuje integraci téchto osob tak, aby mély moZnost nezavisle zit ve svém

pfirozeném prostiedi a mohly se plnohodnotné zapojit do béZného Zivota.

Poskytované sluzby:

e Odborné socialni poradenstvi:
Je poskytovano na vSech tfech pracovistich. Hlavnim cilem odborného socialniho poradenstvi je
poskytovat odbornou pomoc a podporu osobam se zdravotnim postizenim v Pardubickém kraji a

pfispivat tak k feSeni jejich neptiznivé zdravotni nebo socialni situace.

Uzivatelé mohou kontaktovat poradenské pracovisté s nejriznéjSimi dotazy a to bud’ osobng,

telefonicky nebo e-mailem.
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Nasim uzivatelim nejcastéji poskytujeme pomoc v
orientaci v systému socialniho zabezpeceni CR a to
zejména v oblasti invalidnich dachodi, statni
socialni podpory, ptipévku na péci, davek pomoci v
hmotné nouzi a davek pro osoby se zdravotnim
postizenim. Dale se jedna o pomoc pii sepisovani

zédosti, namitek, odvolani a s vypliovani

formulard. Nase pomoc uzivatelim také spociva

V podpofte pii hledani vhodného pracovniho mista a pfi sepisovani strukturovaného zivotopisu.

Uzivatelim je jako soucdst feSeni neptiznivé socialni situace umoZnéna prace na pocitaci, vyuziti
scanneru, tiskarny a telefonu. Soucasti odborného poradenstvi je plj¢ovna rehabilitatnich a

kompenzacnich pomucek.

e Pijcovna rehabilita¢nich a kompenzacnich pomucek:
Hlavnim cilem pijcovny je pomoci lidem se zdravotnim | =
postizenim, po Urazu, dale seniorim, jejich rodinnym
prislusnikiim a pecujicim osobam, ktefi pomicku potiebuji
nejen ke zkvalitnéni zivota, ale také k zatazeni do aktivniho
zivota. Pro n¢které uzivatele je zaptjceni pomiicky nezbytné

po propusténi ze zdravotnického zafizeni do domaciho

prostiedi, ale také pro nastup do lazni a rehabilitacnich stfedisek.

Pujéovna pomaha lidem zejména pieklenout obdobi, ve kterém jsou vyfizovany zalezitosti
spojené s poskytnutim pomicky hrazené zdravotni pojistovnou, které trvé i nékolik mésict, ale

také v ptipadé irazu, nebo pokud se klientovi poroucha jeho vlastni pomiicka.

Uzivatel si sam zvoli typ pomicky, ktery mu bude nejvice vyhovovat a také dobu, na kterou si
pomucku zaptj¢i. Povéteny pracovnik zajemce proskoli, jak s pomtckou zachdzet a sepiSe s nim

Smlouvu o zapujcce.
Tuto sluzbu nabizime na pardubickém a chrudimském Centru a zajiStuji ji proSkoleni
pracovnici, ktefi dohlizi na funk¢nost a bezpe¢nost pomucek. Nejen ze pomucky zaptjcuji, ale

také je dezinfikuji a zajist'uji jejich pravidelnou tdrzbu i servis.
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e Internetova ucebna:

Tuto sluzbu mizete vyuzit v Pardubicich, Chrudimi a Usti

L P | nad Orlici zcela zdarma. Smyslem této volnocasové
aktivity je vyrovnavani pftilezitosti pro lidi se zdravotnim
postizenim v oblasti pfistupu k ziskdvani informaci,
komunikace a usnadnéni za¢lenéni do spole¢nosti pomoci

zvySeni jejich schopnosti a dovednosti, coz sméfuje k

dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti.

Pracovnik v internetové u¢ebné umoznuje vyuzivani této sluzby seniorim do 80 let véku a v§em
zajemcum, ktefi jsou zdravotné znevyhodnéni, napf. pokud pobiraji invalidni dichod 1., 2. nebo

3. stupné, piispévek na péci nebo jsou drziteli prikazu TP, ZTP a ZTP-P.

Zajemci mohou vyuzit bezplatné individualni Skoleni ze zdkladni obsluhy pocitace. Nabizime
moznost $koleni v textovém editoru Word a $koleni v praci na internetu. Vyuka je zamétovana i
na psani zivotopist a hledani vhodné¢ho zaméstnani. UZivatelé také mohou samostatné pracovat
na pocitaci a vyhledavat si potfebné informace na internetu. Dale je zde mozno vyuzit skener a

tiskarnu.

e Osobni asistence:
Je poskytovana na vSech Centrech. Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni,
jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového omezeni,
V pfirozeném socialnim prostiedi osob a pfi ¢innostech, které by vykonavaly samy, kdyby nebyly

zdravotné postizeni. Sluzbu poskytujeme obéantim se zdravotnim postizenim od 1 roku.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

e  Pomoc pfii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu.

e Pomoc pfi osobni hygien¢.

e Pomoc pfi zajisténi stravy.

e Pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti.

e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

e Zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim.

e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti.
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e Provozni mistnost
Je kdispozici v Pardubicich a Chrudimi. Provozni
mistnost mohou bezplatné vyuzivat neziskové organizace,
svazy a sdruzeni, které nemaji vlastni prostory a jejich
predmétem pusobeni je ¢innost zabyvajici se osobami se
zdravotnim postizenim. Tyto organizace vyuZivaji

prostory v souladu s kapacitnimi moznostmi Centra a

provoznim fadem dle mési¢niho rozpisu.

* Provozni mistnost je nejcastéji vyuzivana k rliznym besedam,
pfednasSkam, schliizim a osvété ve prospéch osob se zdravotnim

. postizenim.

L] !'

V prostorach Centra je bezbariérové WC. Plné k dispozici je

také kancelaiské zazemi - Internetova ucebna, kde mohou
organizace pii praci bezplatné vyuzit pocita¢ a ptipadné si vytisknout potiebné dokumenty za

uhradu dle platného ceniku.

e Poradna pro osoby se sluchovym postiZzenim
Tato sluzba je poskytovana na chrudimském Centru. Cilem poradny je hajit zajmy sluchové
postizenych — nedoslychavych, usilovat o vétsi informovanost vetejnosti o problémech sluchové
postizenych a poskytovat svym uzivatelim odborné poradenstvi, v¢etné navazujicich sluzeb a

tak jim pomahat pii ptekonavani kazdodennich bariér v jejich zivote.

Poradna pro sluchové postiZené ob¢any nabizi:

o poradenstvi (sluzba je poskytovana zdarma)
. opravy naslouchacich pfistroja
J ¢isténi a kontrolu sluchadel a tvarovek
. pujcovani kompenzacnich pomtcek
o vyménu a prodej ruznych typt hadicek
. servis a montaze zafizeni u klientd, pfipadné zajisténi oprav u vyrobce zatizeni
o prodej a vyménu univerzalnich tvarovek do usi
. prodej a servis kompenzacnich pomticek pro sluchové postizené
7
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ZDRAVinek radi

Vyhody a slevy pro osoby se zdravotnim postiZenim:

Osoby se zdravotnim postizenim, zejména drzitel¢ prikazti ZTP a ZTP/P a osoby pobirajici

ptispévek na péci ve Il a vyss§im stupni, mohou mimo jiné vyuzivat tyto slevy a vyhody:

e Sleva na telefon
Narok na slevu 200,- K¢ maji tyto skupiny ob¢aniti:
a) drzitel prikazu ZTP z divodu Gplné nebo praktické hluchoty,
b) drzitel prikazu ZTP/P,
C) osoba, ktera je zavisla na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II (stfedné tézka zavislost),
stupni III (t€zka zavislost) nebo stupni IV (Gplna zavislost) nebo, jde-li 0 nezletilou osobu,
ucastnik, ktery o ni osobn¢ pecuje
d) Gcastnik, ktery vychovava nebo osobné pecuje o nezletilou osobu, ktera mu byla svétena do
péce nahrazujici péci rodicu na zdkladé rozhodnuti ptislusného organu, a kterd je drzitelem

prikazu podle pismene a) nebo b)

Operatofi nabizeji svym zékaznikiim spadajicim do téchto skupin specialni tarify. Piispévek je
mozné vyuzit na pevnou i mobilni linku. Pokud je Zadatel o zvyhodnény tarif nezletily, ma na

ziizeni zvyhodnéného tarifu narok osoba, ktera je jeho zakonnym zastupcem.

Zkontaktujte v prvni fad¢ svého operatora, jeho pracovnici vam feknou, jaké doklady od Vas
potfebuji, a seznami vas se svoji nabidkou. Utad prace piispévek nevyplaci, dostanete ho od
operatora prostiednictvim slevy, UP hraje pouze tu roli, Ze vam piipadné vyda potiebné

potvrzeni.

e Slevy a vyhody poskytované Ceskymi drahami:
Osoby t&Zce postizené na zdravi, kterym byly v CR poskytnuty vyhody podle zvlastnich
pfedpist a jsou drziteli prikazu ZTP nebo ZTP/P, maji narok na pfepravu ve 2. vozové tfid¢ za

zvlastni jizdné dle platného ceniku Ceskych drah.

Drzitelé prukazi ZTP a ZTP/P maji narok na zakoupeni In-karty, ktera je opraviuje k

uplatiiovani 75% slevy na zdkaznicke jizdne.
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Drzitel priukazu ZTP/P ma kromé naroku na zvlastni jizdné jeSté narok na:

a) bezplatnou piepravu svého privodce ve 2. vozové tfidé a to i tehdy, uplatiuje-li drzitel
prikazu ZTP/P jiné jizdné; privodcem nevidomého miize byt i vodici pes,

b) bezplatnou piepravu jednoho voziku pro invalidy jako cestovni zavazadlo nebo
spoluzavazadlo,

) bezplatnou piepravu détského kocarku jako cestovni zavazadlo nebo spoluzavazadlo, je-li

drzitelem prukazu ZTP/P dit¢.

Prtivodce drzitele pritkazu ZTP/P zaplati pii pouziti 1. vozové tfidy rozdil mezi obycejnym nebo
zakaznickym jizdnym 1. a 2. vozové tiidy podle naroku drzitele prikazu ZTP/P. Pokud je sam
drzitelem In-karty, zaplati rozdil mezi zdkaznickym jizdnym 1. a 2. vozové tiidy. Vodici pes

nevidomého se piepravi bezplatné i v 1. vozové tridé.

Pti pouziti 2. vozové tfidy vlaku SuperCity zaplati drzitel prikazu ZTP, ZTP/P zvlastni jizdné
dle ceniku CD, pii pouziti 1. vozové tfidy obyéejné jizdné SuperCity dle ceniku CD. Praivodce
drzitele prikkazu ZTP/P je povinen zaplatit pti pouziti vlaku SC v 1. a 2. vozové tiidé cenu
mistenky SC dle ceniku CD.

Drzitelé prikazii ZTP a ZTP/P maji narok na zakoupeni jizdniho dokladu (jizdenky) ve vlaku i
pfi nastupu v "obsazené" stanici bez manipulacni pfirdzky. Jizdenku lze tedy zakoupit u
pravodciho za hotové i "ptedplacenou” In - kartou. U vlaku kategorie SC s povinnou rezervaci

mista tuto sluzbu pochopitelné vyuZit nelze.

Zvl1astni jizdné pro rodice zdravotné postizenych déti:

Na zvlastni jizdné ve vysi 50 % plného (obycejného) jizdného uplatnéného dopravcem ndrok
rodice nebo soudem stanoveni opatrovnici k navstévé déti zdravotn€ postizenych, které jsou
dlouhodob¢ (déle nez 3 mésice) nebo trvale umistény ve zdravotnickém, Skolském nebo
socidlnim zafizeni. Rodi¢i (nebo opatrovnikovi) je v zafizeni vystaven prikaz, kterym narok na
zlevnéné jizdné prokazuje. Drzitel prikazu (rodi¢, opatrovnik) je odbaven za zlevnéné jizdné pii
jizd¢ do tstavu; pii jizdé z ustavu jen za podminky, Ze je uskutecnéni navstévy v ustavu
potvrzeno na prikazu datem, podpisem a razitkem tstavu. Zpatecni jizda musi byt nastoupena

nejpozdéji v nésledujici den po uskute€néné navstéve.

Zdroj: www.ligavozic.cz
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ZDRAVinek bavi

KAVARNICKA pro klienty CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

KAVARNICKA je projekt, ktery realizujeme od prosince loniského roku a jehoz cilem je

umoznit pravidelna setkavani klientti Centra vV provozni mistnosti pardubického pracoviste.

V ramci této ¢innosti si mohou uzivatelé nejen spolu popovidat a obcerstvit se, ale i vyzkouset
ruéni vyrobu riiznych dekorativnich ¢i darkovych predméti. Soucasti nékterych sezeni je rovnéz
hudebni ¢i filmova produkce. V Centru jiz vystoupili dva hudebnici a promital se dokument se

socialni tematikou, kterého se zucastnili 1 jeho autofi.

KAVARNICKA probihd kazdou druhou stfedu v mésici od 13 do 16 hodin, kromé letnich

mésicu.
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ZDRAVinek predstavuje tvorbu nasich uzivateld

Libor Maciéek

Pozdni laska

Zvonivy a bezstarostny smich,
se podvecernim tichem rozléha,
Jiskriva jak cerstve napadany snih,
kolem sebe radost rozséva.

V jejim nitru hovi jasny plamen,
rozpaluje svezi divci télo,
snad i kdybych mél misto srdce kamen,
tou skalou by to snadno zatraslo.

Ja v hloubi duse jesté bych si pral,
okusit jak laska sladce chutnd,
srdce své jsem k jejim noham dal,
ta vzruSujici chvile je tak slastna.

Stale bychom kochali se blahem,
Jjak by se nam spolu krasné Zilo,
ja svazal bych Tvé city pevnym lanem,
jen na mne by to svétlo zarilo.

Jadrny smich pada na mou ples,
Jjak muZes byt tak bezcitna a kruta?
doufdam, Ze to nikde nereknes,
ted’ mezi lidi jit abych se bdl.
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ZDRAVinek informuje, co se ndAm povedlo v minulém roce

Ziskali jsme finan¢ni prostiedky na ¢innost Centra

Nadace Charty 77 darovala pardubickému Centru finanéni ¢astku ve vysi 5 000,- K¢ na projekt
s nazvem Pracovni rehabilitace — vytvarna ¢innost pro osoby se zdravotnim postizenim. Finan¢ni

prispevek jsme vyuzili na dvé navstévy keramické dilny.

Vybor dobré viille — Nadace Olgy Havlové poskytla nada¢ni ptispévek ve vysi 10 000,- K¢ na
pofizeni vybaveni pijCovny rehabilitatnich a kompenzacnich pomticek. Pljcovna se tak

rozrostla o dva nastavce na choditka typu U2B, dv¢ toaletni zidle a ¢tyfbodové choditko.

Nadacni fond J&T nam prispél ¢astkou ve vysi 19 850,- Ké€. Tuto ¢astku jsme vyuzili na

projekt s nazvem Puj¢ovna kompenzacnich pomucek pro déti se zdravotnim postizenim.

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové podpotila nasi ¢innost i v roce 2013. Ziskali jsme
finan¢ni Castku ve vysi 15 000,- K€ na pofizeni rehabilitacnich a kompenzacnich pomutcek. Do
nasi pij¢ovny jsme potidili dva mechanické voziky, které budou slouzit lidem z okoli Pardubic a

Chrudimi.

Nadace Charty 77 nam i v letoSnim roce darovala finan¢ni ¢astku, tentokrat ve vysi 47 000,- K¢
na projekt snazvem Pujéovna rehabilitanich a kompenzaénich pomucek pro podporu
sobéstacnosti. Nase pljcovny v Pardubicich a Chrudimi se tak rozrostli o dvé elektricka

polohovaci lizka a o dvé antidekubitni matrace.

Elektrarny Opatovice, a.s. nas podpofili v projektu Poradna pro osoby se sluchovym

postizenim. Ziskali jsme finan¢ni ¢astku ve vysi 7 000,- K€ na jeji provoz.

Nadace CEZ nam schvalila a poskytla nada¢ni ptispévek na projekt snazvem Pajcovna
rehabilitaénich a kompenzacnich pomicek pro podporu sobéstacnosti v ¢astce 65 000,- K¢.
Z téchto prostiedkil jsme pofidili dvé elektrickd polohovaci liizka, dvé antidekubitni matrace

S kompresorem a dva standardni mechanické voziky.

Touto cestou vsem jesté jednou srde¢né dékujeme. Velice si vazime vasi podpory.
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Den otevirenych dveri v Chrudimi

Dne 26. zaii 2012 probéhl v chrudimském Centru
od 10:00 do 15:00 hodin Den otevienych dveti. Pro
navstévniky jsme si pfipravili program i malé
obcerstveni. Predstavili jsme nase sluzby, ukazali
prostory Centra - internectovou ucebnu |
rehabilitaéni a kompenzacni pomicky, které si
mohou V piipad¢ potieby zaptjc¢it. Od 10:00 hodin
byla  pro

navstévniky pfipravena pirednaSka, straznika Mcstské

policie pana Zlesaka, na téma ,, VSeobecnd bezpecnost
osob se zdravotnim postizenim a seniorti““. Po prednasce

probihala ziva diskuze na toto téma o problémech, se E #{

= .
[ 7

Dne otevienych dvefi se ucastnilo celkem 23 lidi, mezi kterymi byli naSi klienti, vefejnost ale

kterymi se navstévnici naseho Centra setkali.

také klienti a zastupci organizace lJitfenka a zastupci Socidlniho odboru a komunalniho
planovani.

Den otevi‘enych dveri v Pardubicich

Ve ctvrtek 20. zaii od 12 do 16 hodin probéhl v
pardubickém Centru Den otevienych dvefi. V jeho
prib&hu si navstévnici prohlédli prostory organizace a
vyslechli prednasku Hasi¢ského zachranného sboru

Pardubice.

Déle zajemci zhlédli prezentaci kompenzacnich

pomucek pro télesné a sluchové postizené. Dne otevienych dvefi se zii¢astnilo 23 navstévniki.

ZDRAVinek 1/2012
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Se ZDRAVinkem na cestach

Ozbrojeny muz chodi uzZ rok po Litomysli

Rytit Toulovec je méstan, ktery zil v Litomysli
v dobé gotiky za vlady Karla IV. Byl prvnim, kdo
zalozil nadace a podporoval nemocné. Proto se t&sil
obdivu krale, ale u prostych lidi budil pochyby: Kde
asi k majetku prisel? Povida se, ze loupil na Moravé a

ukryval se pred spravedlnosti ve skalach u Litomysle.

Rika se jim Toulovcovy mastale. Slechtic vlastnil
nékolik obci v okoli mésta a rozsahlé pozemky, které dnes patii Litomysli. Toulovec patii mezi
nékolik vyznamnych osobnosti meésta. Lidé z vdéCnosti po ném pojmenovali nadmeésti -

Toulovcovo. Mnohé pozemky mésta byvali rytite.

Také dnes miizete rytife potkat ve zbroji s ku$i pies rameno. Jen misto loupeni a obchodu
vzdélava. Skolnim détem a poutnikiim ukazuje krasy renesanéni Litomysle. Na prochazku s nim
muzete jit kdykoliv, v€etné¢ pondélkli, ned€li a zimy. V noci zapaluje ohilovou louci. T&Si se
velkému zdjmu Skol 1 turistl. Nekolikrat tydné je vidét, jak vede déti zdkladnich Skol po mésté
jako po ucebnici. Chodi ulicemi a obraci stranky dé&jepisu. Ukazuje stavby gotické, renesancni
zamek a mluvi pekné fortelné. Ukazuje diim, kde bydlel Jirdsek a s détmi mluvi o tom, co nam
svym zivotem dal. Je to dobrodruzné. Prochdzi se tajemnymi uli¢kami a dvory. Mluvi o
Smetanovi, Matakovi. ,,Ejhle — v tomhle domé, jenz zove se Zlatd hvézda, bydlela Bozena
Némcova. Jak jsem ji znal, méla bédny Zivot. Nuze ji suzila a ¢ekala, Ze se k ni ptihlasi jeji prava
matka a Slechticky pivod vyjde najevo. Nékolikrat jsem ji vidél plakat i smat se na plesich.”
Rytif se zastavil s détmi na namésti a ukazuje na dim. Kdo odpovi na rytifskou otazku, dostane

zlat'ak.

Rytit ziskal ocenéni 2. nejlepSi projekt Pardubického kraje a ma zastitu radni Pardubického
kraje. Kdo bazi po védéni a dobrodruzstvi, necht’ vold na péaze rytife, jenz smlouva schiizky.
Kontakt je 777 637 888 nebo piste na info@rytirLITOMYSL.cz. Cena je 100 korun za osobu a
vytézek financuje pohadky pro déti.

Zdroj: www.pardubice.cz
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ZDRAVinek pro zdravi

Klist’ata ohrozuji vSechny, nejvice nasledki ale maji lidé po padesatce

Se zvySujicimi se teplotami zacind sezona klistat. Nejvice ptipadi
encefalitidy se objevuje ve skuping lidi mezi padesatkou a 65 lety. Ta

ale patfi mezi nejmén¢ oCkované.

Jakmile se poledni teploty dostanou nad deset stupiii, klistata se
zaCnou objevovat a podle odhadi jich bude vice nez loni. "Dlouh4a zima sice mohla jejich

populaci zdecimovat, ale nebyly silné suché mrazy," mini 1¢kat Rastislav Mad’ar.

Za poslednich Ctyticet let ptipada v rdmci izemi dne$ni Evropské unie cela ¢tvrtina onemocnéni
klistovou encefalitidou pravé na Ceskou republiku. Proto 1€kati tolik zdiraziuji roli ockovani
proti této nemoci, kterda muze clovéka zabit, piipadné dozivotné poznamenat, pficemz ho

doporucuji pfedevsim tém, kdo prekrocili padesatku ¢i Sedesatku.

Zdroj: www. ona.idnes.cz

ZDRAVinek vafi

Filet z lososa peCeny na rajcatech a porku

Na 2 porce potiebujete: 400g filet z lososa s kiiZi, 1 citron, sl a pept, 100 g cherry raj¢atek,

pul porku, 100 ml bilého vina.

Filet rozdélte na dva a zakapejte ho S§tavou z citronu.
Rajcatka prekrojte napil, promichejte je s porkem
pokrdjenym na kousky, zeleninu naskladejte do pekacku,
zalijte vinem a dejte do trouby piedehiaté na 180 stupna

Celsia. Rozpalte panev na silnéjSim plameni, ptidejte kapku

oleje, a lososa na ném z obou stran opecte — po tiech
minutdch na kazdé stran€, zacnéte tak, ze lososa polozite klizi dolti. Osmahnuty filet pak uz jen
polozte na zeleninu, ktera se déla v pekacku v troubég, opepftete, osolte, dejte jest€¢ 10 minut na
dopeceni, a miZete vychutnavat.

Zdroj: www.prozeny.cz
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CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PARDUBICKEHO KRAJE podporuiji:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Pardubicky kraj

Me¢sto Pardubice

Meésto Chrudim

Mésto Usti nad Orlici

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové
Nadace Charty 77 — Konto Bariéry
Nadace J&T

Mandre Group s.r.0.

Nadace Clovék Clovéku

Nadace CEZ

Elektrarny Opatovice, a.s.

Upozornéni na zavér:

Za rok 2012 probehl prizkum zaméfeny na zjisténi spokojenosti uzivatelti sluzeb a zhodnoceni
kvality poskytovanych sluzeb. Vice informaci naleznete na naSich webovych strankach -
www.czp-pk.cz.

Redakéni rada: pracovnici CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PARDUBICKEHO KRAJE — CENTRUM Pardubice a Chrudim
Dotazy a pripominky zasilejte na adresu: CZP PK, Revolucni 594, 537 01 Chrudim, email: andrea.dubcova@czp-pk.cz
Elektronickd verze je k dispozici na www.czp-pk.cz
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