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ZDRAVinek zdravi

VazZeni ¢tenari,

pfedstavujeme Vam obgasnik ZDRAVinek, ktery vydava CENTRUM PRO
ZDRAVOTNE POSTIZENE PARDUBICKEHO KRAJE.

Ve tfetim ¢isle zpravodaje se miizete dozveédét
mnoho zajimavych informaci. Pfedstavime vam
napiiklad sluzby Centra, mezi které patii odborné
socialni poradenstvi, pijCovna rehabilitacnich a
kompenza¢nich ~ pomicek, osobni  asistence,
internetova uéebna, pracovni rehabilitace — vytvarna
¢innost a kurz anglického jazyka.

zakladnich zmén Vv oblasti pfispévkil pro osoby se \
zdravotnim postizenim — pfispévek na mobilitu a pfispévek na zvlastni pomuicku, predstavime
vam tvorbu naSich uZivatelt — literarni a vytvarnou, informujeme vas o tom, co se nam povedlo
vV minulém roce, dozvite se zajimavosti z Pardubic a Chrudimé& a nakonec si mizete i néco uvafit.
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ZDRAVinek informuje o ¢innosti CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
PARDUBICKEHO KRAJE

Historie:

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PARDUBICKEHO KRAIJE vzniklo v poloving
roku 2002 jako krajska organizace z puvodnich Center sluzeb pro zdravotné postizené a
Sdruzeni zdravotné postizenych v CR. V roce 2002 bylo Centrum zaregistrovano a stalo se tak
samostatnym pravnim subjektem - ob¢anskym sdruzenim. Centrum je rozdélené do tii pracovist,

které sidli v Pardubicich, Chrudimi a Usti nad Orlici.

Zrizovatelé Centra:
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR
Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR
Svaz télesné postizenych v CR

Naérodni institut pro integraci osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace CR

Poslani:
Poslanim Centra je pfispivat ke zkvalitiovani Zivota zdravotné postizenych obcanu a K jejich
integraci do spolecnosti. Centrum vytvaii ve spolupraci s cCleny podminky pro rozvoj

specializovanych ¢innosti pro zdravotné postizené obCany a seniory.

Cil:

Cilem organizace je poskytovat individualni pomoc osobam se zdravotnim postizenim pii
zmirnovani a piekonavani potizi a piekdzek, které musi piekonavat v dusledku svého
zdravotniho postizeni. Centrum podporuje integraci téchto osob tak, aby mély moZnost nezavisle

Zit ve svém pfirozeném prostredi a mohly se plnohodnotné zapojit do béZného zivota.

Poskytované sluzby

Odborné socialni poradenstvi:

Je poskytovano na vSech tfech pracoviStich. MlZete nas kontaktovat s nejriznéjSimi dotazy a
problémy a to jak osobné, telefonicky, tak e-mailem. Bezplatné¢ vam nabizime napiiklad pomoc
Vv oblasti invalidnich dichodu, statni socialni podpory, ptipévku na péci a ptispévkt pro osoby se
zdravotnim postizenim. Déle vdm pomuzeme pfi sepisovani zadosti, odvolani a s vypliovanim
formulara. Nase pomoc také spoc¢iva v podpoie pii1 hledani pracovniho mista.
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http://www.nrzp.cz/
http://www.snncr.cz/
http://www.spcch.cz/
http://www.svaztp.cz/start/
http://www.nipi.cz/
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Pujcovna rehabilitanich a kompenzaénich pomiicek:

Nabizime naptiklad rizné typy choditek, mechanické voziky,
schodolezy, nastavce na WC, sedacky na vanu a do sprchy, dale
polohovaci ltzka, antidekubitni matrace, rehabilitacni Slapadla a

dalsi. V Usti nad Orlici je nové oteviena pujcovna pro déti se

zdravotnim postizenim. Tato sluzba je jiz za poplatek.

Osobni asistence:
Je poskytovana na vSech Centrech. Mlizeme vam pomoci naptiklad pti zvladani béznych ukoni

péce o vlastni osobu, pii osobni hygiené, pii zajisténi stravy, pti zajisténi chodu domacnosti atd.

Internetova ucebna:

m Pokud jste osoba se zdravotnim postizenim a spadate do vékové

kategorie od 19 do 64 let, je tato sluzba urcena ptfimo Vam. Vyuzivat
ji miizete v Pardubicich, Chrudimi a Usti nad Orlici zcela zdarma.
V chrudimském Centru vék neni omezen. V internetové ucebné
muzete pracovat zcela samostatné, nebo mizete vyuzit Skoleni ze

zakladni obsluhy PC, jako je Word, Excel a Internet.

Kurz anglického jazyka (pro mirné€ pokrocilé):

Tato sluzba je poskytovana bezplatné na pardubickém Centru a je uréena osobam se zdravotnim
postizenim od 19 do 64 let. Jde o vzdélavaci Cinnost, ktera upevni a rozvine vaSe dosavadni
znalosti a rozsifi tak moznosti ziskani nebo udrzeni vhodného pracovniho mista ¢i jiného

spolecenského uplatnéni.

Pracovni rehabilitace - vytvarna ¢innost:

Je opét poskytovdna bezplatné a pouze na pardubickém
Centru. V ramci této aktivity si mizete vyzkouset rizné
vytvarné techniky jako napiiklad kresbu tuzkou, kiidou,
tuzi, malovani vodovymi ¢i temperovymi barvami, ale také
malovani na textil a sklo, modelovani, praci s bavinkami a

koralky, aranzovani ptfirodnich a dal§ich materiald.
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Kontakty:

e Centrum Pardubice
Adresa:

Bozeny Némcové 2625
530 02 Pardubice

Alena Karaskova — ireditelka CZP PK tel.: +420 775 693 980
email: alena.karaskova@czp-pk.cz

Miroslava Halova — koordinatorka osobni asistence tel.: +420 775 693 981
email: miroslava.halova@czp-pk.cz

e Centrum Pardubice — sidlo organizace
Adresa:
Bélehradska 389
530 09 Pardubice
tel.: 466 335 630

Hana JaroSova — vedouci Centra tel.: +420 775 693 987
email: hana.jarosova@czp-pk.cz

Mgr. Zdeiika Uherkova — socialni pracovnik, poradce tel.: +420 775 693 984
email: zdenka.uherkova@czp-pk.cz

Luka$ Mucha — koordinator internetové ucebny tel.: +420 775 693 988

email: lukas.mucha@czp-pk.cz

e Centrum Chrudim
Adresa:
Revolu¢ni 594
537 01 Chrudim
tel.: 469 620 320

Hana JaroSova — vedouci Centra tel.: +420 775 693 987
email: hana.jarosova@czp-pk.cz
Andrea Dubcova, DiS. — socialni pracovnik, poradce tel.: +420 775 693 982

email: andrea.dubcova@czp-pk.cz

e Centrum Usti nad Orlici
Adresa:
Cs. armady 1181
562 01 Usti nad Orlici
tel.: 465 525 324

Eva Jifincova — vedouci Centra tel.: +420 775 693 985
email: eva.jirincova@czp-pk.cz

Mgr. Katefina Sloupenska — socidlni pracovnik, poradce tel: +420 775 693 983
email: katerina.sloupenska@czp-pk.cz

Radka Venclova — pracovnik v socialnich sluzbach, asistent  tel.: +420 775 693 986
email: radka.venclova@czp-pk.cz
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ZDRAVinek radi

Socialni reforma - zakladni zmény Vv oblasti prispévkiu pro osoby se
zdravotnim postiZenim od 1. 1. 2012

1) Piispévek na mobilitu

Ptispévek na mobilitu je opakujici se davkou, ktera je ve vysi 400,- K¢ mésicné vyplacena osobé
star$i 1 roku,

a) ktera neni schopna zvladat zakladni Zivotni potieby v oblasti mobility nebo orientace,

b) ktera se opakované dopravuje nebo je dopravovana a

¢) které nejsou poskytovany pobytové socialni sluzby podle zdkona o socialnich sluzbach v
domove¢ pro osoby se zdravotnim postizenim, v domové pro seniory, v domové se zvlastnim

rezimem nebo ve zdravotnickém zatizeni Gistavni péce.

e VySe uvedené podminky musi byt splnény soucasné¢ a s vyjimkou podminky
opakovaného dopravovani, musi byt splnény po cely kalendaini mésic.

e Piispévek na mobilitu mize byt pfizndn a vyplacen nejdiive od pocatku kalendainiho
meésice, ve kterém bylo zahéjeno fizeni o pfiznani ptispévku.

e 7Zvladani zakladnich Zivotnich potfeb v oblasti mobility a orientace se zjiStuje stejnym
zpusobem, jako pro ucely pfiznani ptispeévku na péci. Pokud byl vas zdravotni stav jiz v
ramci fizeni o piispévku na péci posouzen, neprovadi se pro ucely pfiznani ptispévku na
mobilitu nové posouzeni, krajska pobocka Utadu prace vychazi z posudku, ktery byl
vypracovan pro uUcely pfispévku na péci. V ostatnich piipadech pozada krajska pobocka
Utadu prace okresni spravu socialniho zabezpedeni o posouzeni schopnosti zvladat

zakladni zivotni potfeby v oblasti mobility nebo orientace.

® Podminka zvlddani potieb mobility nebo orientace se automaticky povazuje za splnénou
u drziteli prikazta ZTP nebo ZTP/P vydanych do 31. 12. 2011 a to po dobu platnosti
prikazu, nejdéle vsak do 31. 12. 2015.

e Vyplaceni piispévku je v kompetenci krajskych pobo¢ek Utadu prace.
e V piipadé, ze Vam nebo Vasemu ditéti nebyl pfispévek na mobilitu pfiznan nebo byl
odejmut, Ize ve 1Thuté¢ do 15 dnt od doruceni rozhodnuti o odebrani nebo nepiiznani

piispévku podat odvolani.

Zdroj: www.ligavozic.cz
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2)

Piispévek na zvlastni pomiicku

Ptispévek na zvlastni pomicku, v sob¢ slucuje né¢kolik diive poskytovanych klic¢ovych
ptispevkl pro osoby se zdravotnim postizenim (piispévek na pofizeni zvlastni pomicky,
na upravu bytu) a je urcen k potizeni potiebné¢ho vybaveni pro tézZce postizené osoby.
Narok na tento pfispévek ma osoba s tézkou vadou nosného nebo pohybového ustroji,
tézkym sluchovym postizenim nebo tézkym zrakovym postizenim charakteru dlouhodobé
neptiznivého zdravotniho stavu (zdravotni stav trva nebo bude trvat déle nez 1 rok), a jeji
zdravotni stav nevylucuje pfiznani tohoto ptispévku.

Ptispévek je poskytovan osobam starSim 1 roku (s vyjimkou piispévku na tpravu bytu -
poskytovan osobam starSim 3 let, a pfispévku na potizeni vodiciho psa - poskytovan
osobam star§im 15 let), které tuto pomiicku vyuziji k sebeobsluze nebo ji potiebuji k
realizaci pracovniho uplatnéni, k pfipravé na budouci povolani, k ziskavani informaci,
vzdélavani anebo ke styku s okolim, a které mohou pomiicku vyuzivat ve svém socialnim
prostiedi; pfitom se pfihlizi i k dal§im pomickam, zdravotnickym prosttedkiim, Gpravam
a pfedméttim, které osoba vyuziva.

Podminkou pfiznani ptispévku je, Ze pomicku nehradi (pIn€¢ ani caste¢né€), ani
nezapujcuje prislusna zdravotni pojistovna. Prispévek se neposkytuje ani na pomticky,
které vam zdravotni pojiStovna neuhradila z diivodu, Ze nespliiujete potiebnou zdravotni
indikaci.

Piispévek se poskytuje na zvlaStni pomilicku v zdkladnim provedeni, které vzhledem k
zdravotnimu postiZeni Zadateli pIné vyhovuje a spliiuje podminku nejmensi ekonomické

naroc¢nosti.

Vyse prispévku na zvlastni pomuicku

Maximalni vySe ptispévku na jednotlivou pomicku je 350 000,- K¢ s tim, Ze prispévek
muze ¢init maximalné 90% z ptedpokladané nebo jiz zaplacené ceny zvlaStni pomucky.
Pokud nemate dostatek finan¢nich prostfedkl k doplaceni zbyvajici ¢astky, mize krajska
pobocka Utadu prace uréit i nizsi spolutiéast (minimalng vsak 1 000,- K&).

Pfi ur€ovani vyse spoluticasti se piihlizi k mife vyuzivani zvlastni pomucky, pfijmim
zadatele o prispevek, pfijmim dalSich spole¢né¢ posuzovanych osob a k celkovym

socialnim a majetkovym pomé&rim.
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Pokud je cena pomucky nizsi nez 24 000,- K¢, piispévek vam bude poskytnut v piipadé,
je-li vas piijem a piijem osob spole¢né posuzovanych niz$i nez osminasobek Zivotniho
minima jednotlivce nebo Zivotniho minima spole¢né posuzovanych osob.

Ve zvlastnich piipadech, zejména pokud opakované zadate o pfispévky na pomiicky,
jejichZ cena je nizsi nez 24 000,- K&, muze krajska pobotka Utadu prace poskytnout
prispévek 1 pfesto, ze je vas piijem a piijem spolecn¢ posuzovanych osob vyssi nez
osmindsobek Zivotniho nebo existenéniho minima.

Soucet vyplacenych piispévkil na zvlastni pomutcku nesmi v 60 kalendainich mésicich po
sob¢ jdoucich ptresahnout ¢astku 800 000,- K¢ (do tohoto limitu se zapocitava i vyse

ptispévku na zakoupeni motorového vozidla).

Prispévek na porizeni motorového vozidla

Prispévek na zvlastni pomtcku poskytovany na zakoupeni motorového vozidla je
poskytovan osobé¢ starsi 3 let, ktera spliuje zdravotni indikace stanovené v ptiloze zakona
¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a kterd se
opakované v kalendafnim mésici dopravuje a je schopna fidit motorové vozidlo nebo je
schopna byt pfevazena motorovym vozidlem; splnéni podminky opakovaného
dopravovani se prokazuje ¢estnym prohlasenim.

Vyplaceni piispévku je v kompetenci krajskych pobocek Utadu prace. V piipadé, ze Vam
nebo VaSemu ditéti nebyl pfispévek na pomicku ptfiznan nebo byl odejmut, 1ze ve lhiité

do 15 dnti od doruceni rozhodnuti o odebrani nebo nepfiznani piispévku podat odvolani.

Vyse prispévku a lhiita pro jeho poskytnuti

Vyse prispévku na zvlastni pomiicku poskytovaného na potizeni motorového vozidla se
stanovi s pfihlédnutim k Cetnosti a diivodu dopravy, k pfijmu osoby a ptijmu osob s ni
spolecné posuzovanych podle zdkona o Zivotnim a existencnim minimu a k celkovym
socialnim a majetkovym pomé&rim.

Maximalni vySe piispévku na zvlastni pomuicku poskytovaného na pofizeni motorového
vozidla ¢ini 200 000,- K¢.

Ptispévek lze poskytnout opakovane po uplynuti lhity 5 let od data nabyti pravni moci

rozhodnuti o pfiznani pfedchoziho piispévku.

Zdroj: www.ligavozic.cz
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ZDRAVinek predstavuje nase uzivatele

CELY ZIVOT VENOVAL FOTBALU MLADEZE
(prevzato 7 tydeniku Pernstejn, ¢erven 2012)

Jméno FrantiSek Darbujan (1956) neni v pardubickém mladeznickém fotbalu nezndmym
pojmem. Jedna se o osobnost, ktera zasvétila cely zivot mladezi. Pfitom nikdy fotbal aktivné
nehral.

Od zacatku byl jakymsi vyhledavacem zajemct o fotbal, chodil po Skolach a délal v podstaté
nabory, rozdaval letacky. Byl to muz prvniho kontaktu s fotbalovym prostfedim. ,,Pamatuji prvni
kricky Martina Svédika, Pavla Jirouska, Jifitho PospiSila, Petra Rydvala, Lukdse Adama, ktefi
okusili 1. ligu. Byli 1 dalsi, napt. Oldfich David, Ales
Klinecky, David Budinsky, Jaroslav Patizek, Daniel Fotul,
ze souCasnych hracli napt. Petr Kudrna. Diive nebylo
problémem sehnat desitky adeptti pro fotbal, dnes je vétsi
konkuren¢ni nabidka sportd, SirSi nabidka zajmové ¢innosti,
ale mladez také zpohodInéla, mnohym chybi pfirozeny
pohyb. V mladeznickém fotbalu se pohybuji od svych
osmndcti let a musim pfiznat, Ze me vzdy potési, kdyz diive
kluci a dnes dospéli muzi, se ke mné i po letech hlasi. To je
velké zadostiu¢inéni a pfesvédceni, Ze moje prace nepfiisla
vnive¢,” sd€luje Darbujan, ktery pisobil v Lokomotivée,
Rudé hvézdé (dnes AFK SKP), pozd€ji v ohrazenické
mladeznické zakladné, rad vzpomind na své plisobeni jako
vedouci druzstva u ligovych zaka za trenérského plisobeni
Stanislava Habigera.

Do dnesni doby je mezi nejmladsimi ro¢niky klukti v SK Nemosice, kde ptisobi nékdejsi ligista
Petr Rydval. V téchto dnech se s fotbalovou pomoci louci, zdravi uz neslouzi tak, jako diive. Na
fotbal ale nezanevie, bude sledovat mladeznické kategorie jako divak, t€si se na druhou ligu Pod
Vinici.

,Ptal bych si, aby rodi¢e dokézali piizpusobit sviij Zivot sportovani mladych fotbalistd, na tom
hodn¢ zélezi. Fotbal to neni nezdvazna zdbava, fotbal to je Zivot a odpovédnost vici sobg,
kolektivu. Fotbal nauci kluky, Ze v Zivoté nejsou jenom vyhry, ale také prohry, se kterymi je
nutno se umét vyrovnat, ale zaroven i poucit. Nauci 1 to, Ze o kazdy spéch je tieba se pficinit,
sdm o sobé se nedostavi, vzkazuje Darbujan, ktery vi, o ¢em mluvi.

Jaroslav Mach
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ZDRAVinek predstavuje tvorbu nasich klientt

Libor Maciéek

Pozdrav

Posilam Ti psani,
schazis mi tu k hrani.
Tvoje smani, vlasy vrani,
nozky lani,
oci jako trnky,
na stole dva hrnky,
stejné jako ja,
na Tvoje rty cekaji.

Tak horké jsou...

Pozdrayv 7 dovolené

Posilam Ti pozdraveni,
morskych dalek zrcadleni.
Vidim v nich Tvou jasnou tvar,
Jjsi tak blizko zas.

Citim Tvoje chveni,
tajné tiché vypraveni.

Je tu krasné, je tu prima,
nefici tu meluzina.

Jen pirati lidske kosti lesti,
krasné divky odvazeji do nestesti.
Odpocivam na uboci skal,
ladim dusi, rozplyvam se v dal.
Jak rad bych si tu s Tebou hrdl,

vSak jsem jen smitko na dné oceanu.
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ZDRAVinek informuje o 7. roéniku celostatni soutéze O CENU MODREHO SLONA

Uzivatelé vytvarné ¢innosti CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
PARDUBICKEHO KRAJE se opét t&ili z ispéchu.

) ) . Jiz tfetim rokem se uzivatelé pardubického Centra rozhodli zGcastnit
CESTNE UZNANI"  soutéze O CENU MODREHO SLONA.

za podporu
VII. roéniku celostatni soutéze

handicapovanych umalca V keramické dilné pani Oliny Kudrnové mladi vytvarnici vytvareli

v roce 2012
o Cenu

S, Rl obii svicen, pro jehoz zhotoveni se nechali voln¢ inspirovat zndmou

e pardubickou dominantou - Zelenou branou. Vyrobek byl nasledné

( fihldSen do celostatni soutéze O CENU

MODREHO SLONA, kterou kazdoro¢n¢ potada \
4,2

N~
7

Y — liberecké Centrum pro zdravotné postizené.

Slavnostni vyhlaseni prob&hlo 16. ¢ervna v Liberecké ZOO, kde zazpival a

zahral na harmoniku pan Radosta. I pfes to, ze byla tvorba narocna,

uzivatelim se velice povedla a ziskali za ni Cestné uznani a medaile

S motivem modrého slona.
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ZDRAVinek informuje, co se ndAm povedlo v minulém roce

Spole¢nost Mandre Group, s.r.o. podporila naSe CENTRUM
Spole¢nost Mandre Group, s.r.o. darovala pardubickému Centru 8l

finanéni  C¢astku na pofizeni novych rehabilitatnich a
kompenzacnich pomucek. Sortiment piij¢ovny pomicek se tak

rozrostl o jeden mechanicky vozik a tfi choditka.

Den otevienych dveri v Chrudimi

Ve ctvrtek 6. fijna 2011 probéhl v chrudimském Centru od
9.00 do 16.00 hodin Den otevienych dvefi. Pfedstavily jsme
nase sluzby, ukdzaly zrekonstruované prostory a rehabilitacni
pomucky. Jako doprovodny program byla nav$tévnikim
pfedstavena Canisterapie. Soucdsti programu byla také

prednaska o vSeobecné bezpecnosti a vSichni zucastnéni méli

moznost si nechat vySetfit zrak o¢nim screeningem.

Den otevienych dveri v Pardubicich

Ve ctvrtek 22. zati od 12 do 16 hodin probihal v pardubickém
Centru Den otevienych dvefi. V jeho pribéhu si navstévnici
prohlédli prostory organizace a vyslechli pfednaSku Méstské
policie o pfispivani k bezpeci seniort. Déle zajemci zhlédli

prezentaci kompenzacnich pomticek pro télesné¢ a sluchové

postizené.

Vytvarnici CZP PK ziskali cenu Modrého slona

ATy By ' UZzivatelé pardubického Centra si z celostatni soutéZe o Cenu
I¥, MODREHO SLONA odnesli jednu z hlavnich cen. Mladi
vytvarnici se jiZz podruhé zucastnili celostatni soutéZze o Cenu
MODREHO SLONA, ve které se opét prezentovali dvéma

2% dily - keramickou "pernikovou chaloupkou" a kolazi s nazvem
B\ e ""-.\" 5 "Jak si predstavuju svoje mésto". Za prvni jmenované si

Sy

odnesli jednu z hlavnich cen - soSku Modrého slona a certifikat.
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ZDRAVinek cestuje

Muzeum baroknich soch v Chrudimi

Navstivte nové unikatni muzeum, vénované vychodoceskému baroknimu
sochafstvi, které se nachazi v byvalém kapucinském kostele sv. Josefa. Jeho
exponaty tvoii 32 soch zapiijcenych meésty a obcemi Pardubického a
Kralovéhradeckého kraje. Obdivovat muzete dila téchto vychodoceskych
sochatt: Jana Pavla Cechpauera, Igndce Rohrbacha, Jana Alberta Devotyho

¢i Jitiho FrantiSka Pacdka. Soucésti expozice je i promitani kratkého filmu

Kamenny pftib¢h o historii Chrudimé, baroku a ptibéhu chrudimskych sochatt.

Zdroj: www.turistika.cz

Na vystavu o PernStejnech zamiite na zamek do Pardubic

Pernitejnové a Pardubice jsou ve vychodnich Cechich totéz co [
jiho&esti Rozmberkové a Cesky Krumlov. Kdysi nevyznamna osada
se pod jejich vladou pfeménila na jedno z nejkrasnéjsich evropskych

mést. Ne nadarmo se v 16. stoleti zrodilo réeni ,,Stkvi se jako

Pardubice”. Jako poctu tomuto vyznamnému rodu pftichystalo
Vychodoceské muzeum vystavu Pardubice v dobé pani z Pernstejna. Vystava potrva od 15.

¢ervna do 28. fijna.

Pernstejnsky rok ma ukazat vyznam tohoto aristokratického rodu v ¢eskych a svym zplsobem 1
evropskych dé&jinach. Navstévnici se mohou téSit na originalni pisemnosti, napiiklad kulturni
pamatky Rudé knihy z roku 1515, ale i na povedené archeologické doklady. Nékteré jsou
vyloZenou raritou, jako tieba dochované boty jednoho z pardubickych tovaryst nebo zednikl z
prvni tietiny 16. stol. Za zminku stoji i bronzova kititelnice, kterou Pardubicim v roce 1515
vénoval praveé Vilém z Pernstejna a do vystavy ji zaptjcilo Arcidékanstvi v Pardubicich.

Zdroj: www.pardubice.cz
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ZDRAVinek vafi

PIlnéné tortilly

Na 4 porce potiebujete: 2 kufeci prsa, sil, 4 kukuficné
tortilly, 1 avokado, hlavku ledového salatu, pal cCervené
. papriky, hrst cherry rajcatek, 100 g tvrdého syru vcelku

(eidam nebo cheddar), trochu masla, salsu nebo zakysanou

== STEtanu.

| PR TNNNN

Kufeci prsa vaite 20 minut v osolené vodé a poté je natrhejte na mensi kousky. Na pracovni
plochu polozte tortillu, pokladte ji kufecim masem, posypte syrem, pridejte na kousky nakrajené
avokado (oloupané a bez pecky), kousky ledového saldtu, malé kosticky papriky a cherry
rajcatka na ctvrtky. Kazdou tortillu zabalte do rulicky, propichnéte paratkem a kratce (po 2

minutdch) je opecte na rozpalené panvi s maslem. Podavejte se salsou nebo zakysanou smetanou.

Jahodovy nepeceny dortik

Na formu o priméru 24 cm potiebujete: 250 g kakaovych
suSenek (BeBe Dobré rano, kakaové Vénecky nebo Derby od
Opavia), 50 g mlééné cokolady, 2 lzice smetany ke
Slehéni, 500 g mékkého tvarohu, 200 g luciny, 300 g bilého

jogurtu, 150 g cukru moucka, 6 platkt ¢iré Zelatiny na ztuzeni,

jahody na ozdobu, ¢ervenou Zelatinu v prasku.

Postup pripravy: Nejprve si rozehiejte ve vodni lazni Cokolddu s dvéma lzicemi smetany.
Pfidejte najemno nadrcené suSenky a dobfe promichejte. Vzniklou hmotu natlacte 1Zici nebo
klidné rukou na dno dortové formy a dejte do lednice trochu ztuhnout. Poté dejte platky Zelatiny
podle navodu do malého kastrilku nabobtnat s par 1Zicemi vody a asi po deseti minutach zahtejte

na mirném plameni, dokud se Zelatina nerozpusti.

Zatim si ptipravte krém z tvarohu, lu¢iny, jogurtu a cukru moucka, do kterého uz jen vmichate
zelatinu. Vzniklou smés navrstvéte na korpus a dejte pies noc do lednice. Rano uz jen dozdobte
rozptlenymi jahodami (lze samoziejmé ptidat jakékoli ovoce, vyborné jsou i maliny), které
zalijte Cervenym zelé dle ndvodu na obalu. Dejte jeste ztuhnout do lednice a odpoledne podavejte
ke kave.

Zdroj: www.prozeny.cz
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CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PARDUBICKEHO KRAJE podporuiji:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Pardubicky kraj

Me¢sto Pardubice

Mé¢sto Chrudim

Mésto Usti nad Orlici

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové
Nadace Charty 77 — Konto Bariéry
Nadace J&T

Mandre Group s.r.0.

Nadace Clovék Clovéku

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

PRe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
i and ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
™ 4 'clg CR EVROPSKA UNIE

Od 1. 1. 2010 do 31. 1. 2013 probiha socidlni rehabilitace v rdmci Individudlniho projektu
Pardubického kraje na socidlni sluzby. Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim
fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.

Upozornéni na zavér:

Za rok 2011 probéhl prizkum zaméfeny na zjiSténi spokojenosti uzivateli sluZzeb a zhodnoceni
kvality poskytovanych sluzeb. Vice informaci naleznete na nasSich webovych strankach -
www.czp-pk.cz.

Redakéni rada: pracovnici CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PARDUBICKEHO KRAJE — CENTRUM Pardubice a Chrudim
Dotazy a pripominky zasilejte na adresu: CZP PK, Revolucni 594, 537 01 Chrudim, email: andrea.dubcova@czp-pk.cz
Elektronickd verze je k dispozici na www.czp-pk.cz
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