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UvoD

VazZeni pratelé,

dovolujeme si vam predlozit vyrocni zpravu Centra pro zdravotné postiZzené
Pardubického kraje, detaSovaného pracovisté Pardubice Ndabrezi Zavodu miru
1961, 530 02.

V této vyrocni zprdvé bychom vam chtéli priblizit ¢innost uplynulého roku 2008.
Podarilo se ndm pro vds nase sluzby zkvalitnit a rozsirit.

V uplynulém roce absolvovali osobni asistenti, pracujici v Centru, akreditovany
kurz ,Pracovnik v socidlnich sluzbdach™, kterym si zvysili svoji kvalifikaci a tak
mohou poskytovat kvalitnéjsi sluzbu zdravotné postizenym détem a dospélym
lidem.

Velmi oblibenou a navétévovanou zlistdvd Internetovd kavdrna pro zdravotné
postizené. Tato sluzba je poskytovdna uZivatelim zdarma, nemusi platit ani
pripadny tisk, kopirovdni ¢i skenovdni soubori do 5 listd.

Od z4ri 2008 realizujeme projekt Vytvarny krouZzek pro zdravotné postiZené.
Jednd se o volnoCasovou aktivitu, kterd navazuje na predchozi projekt Kresba a
malba, zahdjenou v lednu téhoz roku. Vytvarny krouzek je dotovan Nadaci ¢lovék
¢lovéku a Nadaci Charty 77 z Konta Bariéry.

Daldi souddsti sluZeb je poradenstvi a prodej pomicek pro nedoslychavé. CZP PK
spolupracuje s organizaci CKN HELP. Uzivatelé si mohou vyzkouset, pripadné
zakoupit pomucky.



Zaklddajici &lenové:
Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
Svaz neslysicich a nedoslychavych v €R
Svaz postizenych civilizaZnimi chorobami v CR
Svaz télesné postizenych v CR
NIPT - (d¥ive Sdrugeni pro Zivotni prostFedi zdravotné postizenych v CR)
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http://www.nrzp.cz/
http://www.snncr.cz/
http://www.spcch.cz/
http://www.svaztp.cz/start/

ZAKLADNI INFORMACE O CENTRU

Nestatni neziskova organizace

Centrum pro zdravotné postiZené Pardubického kraje

Sidlo: NdbreZi Zdvodu miru 1961, 530 02 Pardubice
Tel./fax: 466 335 630
ICO: 265 94 625

Bankovni spojeni: 1036028085 / 5500

Internetové str..  www.czp-pk.cz

Statutdrni zdst.: Kardskova Alena, Vdclav Mlejnek

Pracovnici Centra: Rezni¢kovd Ivana, DiS. vedouci Centra
Sélovd Miroslava koordindtorka Osobni asistence
Mucha Lukads koordindtor Internetové kavarny
Hana Jarosovd organizaéni pracovnik Centra

Zpracovani Gcetnictvi: Ing. Riha Véclav

Rihovd Alena

Odborné pravni poradenstvi: JUDr. Chvojka Josef

Supervizor: PhDr. Dusilova Marie

Provoz Centra: Pondéli 8:00-16:00
Utery 8:00-16:00
Streda 8:00-16:00

Ctvrtek 8:00-16:00
Patek 8:00-16:00



POSLANI A CILE CENTRA:

Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje (CZP) je nestatni neziskova
organizace, jejimz cilem je poskytovat sluzby zdravotné postizenym obéaniim, jejich
pribuznym, neziskovym organizacim a véem kterych se problematika zdravotniho
postizeni tykd. NaSe sluzby jsou urceny viem témto lidem, bez ohledu na druh a rozsah
jejich postizeni, vék, socidlni situaci, politickou prislusnost ¢i ndboZenské presvédcent.

Poslanim Centra je prispivat ke zkvalitfiovani Zivota zdravotné postizenych
spoluobéanti a jejich integraci do spoleénosti. SnaZime se tak rozvijet individudlni
schopnosti a dovednosti lidi se ZP.

Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje ma tti detasovand pracovisté:

e DetaSované pracovisté Pardubice
Vedouci centra: Rezni¢kovd Ivana
(Od 1. 3. 2009 Brandejsova Katerina)
NdbreZi Zavodu miru 1961,
Pardubice 530 02
7: 466 335 630
www.czp-pk.cz

e DetaSované pracovisté Chrudim
Vedouci centra: Rendoovd Lenka
Rooseveltovab94,

Chrudim 537 01
7=: 469 620 320
www.czp-pk.cz

« DetaSované pracovisté Usti nad Orlici
Vedouci centra: Jifincova Eva
Ceskoslovenské Armddy 1181,

Ustf nad Orlici 562 01
7%: 465 525 324
www.czp-pk.cz



Cinnost v roce 2008

A) Osobni asistence

Je sluZzba pro téZzce zdravotné postizené obcany. Cilem sluzby je pomdhat ¢lovéku
se zdravotnim postiZzenim zvlddnout prostrednictvim osobniho asistenta ty dkony, které
by délal sdm, kdyby postiZeni nemél. Sluzbu zajiSt'ujeme jiZ od roku 2004. Osobni
asistenci v fomto roce poskytlo celkem 34 asistentd 35 klientdm.
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Ndplfi prace osobniho asistenta spolivd v zabezpeceni zdkladnich Zivotnich potteb
klientli, nejen pri zvlddnuti béZnych dkonl péce o vlastni osobu, pomoc prFi osobni
hygiené, pomoc pri zajisténi stravy, pomoc pri zajisténi chodu domdcnosti, ale také
vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni Cinnosti, zprostiredkovdni kontaktu se spolecenskym
prostfedim &i pomoc pFi uplatfiovdni prdv, oprdvnénych zdjmid a pFi obstardvdni osobnich
zdleZitosti. Nejcastéjsi dkony, které vyZaduji uzivatelé socidlni sluzby u déti je
kompletni asistence pri vyu€ovdni a u dospélych zajisténi zdkladni osobni hygieny, dohled
a pomoc se stravovanim.

Tento rok absolvovalo a ukonéilo zdvéreénou zkouskou 12 asistentd akreditovany kurz -
Pracovnik v socidlnich sluzbdch. Celkem u nds pracuje 31 akreditovanych osobnich
asistentd.

Sluzby jsou cdstecné hrazeny uzivatelem. Spoluicast uzivatele je 60,- K¢ ha hodinu.

B) Sociadlni poradenstvi

Poskytované poradenstvi Centrem zahrnuje vétsi mnozstvi sluzeb, pomdhajicich
oblantm se zdravotnim postizenim pri zallefiovdni se do spoleCnosti a pri Fedeni
osobnich probléma, vyplyvajicich z jejich handicapu. Poskytuje sluZby socidlni intervence
na profesiondlni Urovni pro rozsdhlou klientelu bez ohledu na druh a rozsah zdravotniho
postiZzeni. V roce 2008 nade socidlni poradenstvi vyhledalo celkem 882 uZivatelt.



Odborné socidlni poradenstvi nabizi:

. por‘adens’rvi a informace ohledné davek Graf ¢. 3 Socidlni poradenstvi za rok 2008
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Ddle také uzivatelé ziskaji informace o bezbariérovych pristupech do jednotlivych
budov a objektl, informace zoblasti procesu komunithiho pldnovdni, informace
o spolecenskych, sportovnich a kulturnich akcich v Pardubickém regionu ¢&i zdkladni
informace a kontakty na €innost rdznych neziskovych organizaci, svazl a sdruZeni
s cilovou skupinou lidi se zdravotnim postiZenim.

Odborné pravni poradenstvi nabizi:
odborné socidlné pravni poradenstvi pro lidi se zdravotnim postizenim
Odborny prdvni poradce: JUDr. Chvojka Josef

C) Pijéovna rehabilitaénich a kompenzaénich pomiicek

PGjéovna RKP pomicek v letodnim roce nabidla k zapljéeni celkem 101
kompenzaéhich a rehabilitalnich pomlcek. Nae sluizby vyhledalo 154 uZivateld
a probéhlo 1004 kontaktl (vypljéeni, prodlouzeni ¢&i vrdceni kompenzaéni
a rehabilitaéni pomiicky). Celkovy nérist vyuZivani na$i pijéovny RKP je oproti roku
2006 o 73%.



Graf &. 5 Ndrlst vyuZivdni RK pajéovny
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Nejéastéji vypljéované pomiicky jsou - toaletni Zidle, mechanicky vozik, schodolez,
polohovaci postel a choditka. Celkovd vybrand ¢dstka za vypljéeni rehabilitaénich
a kompenzacnich pomtcek v roce 2008 je 88 608, -KéE.

PGjcovna RKP pomdhd uzivatelim pomoci preklenout obdobi, ve kterém jsou
vyFizovdny ndleZitosti spojené s poskytnutim pomicky hrazené zdravotni poji$t'ovnou
nebo s ndkupem vlastni pomucky ¢i klientovi po draze v rdmci rekonvalescence. Doba
zapdjéeni pomlicky neni omezena a uZivatel si miZe pomtcku zaptjéit dle jeho potfeb.
PGj¢ovna pomiicek je podporovdna méstem Pardubice, Pardubickym krajem, MPSV a také
prispénim nadaénich fondd, sponzorskych darli a samotnych uZivateld.

D) Terénni socidlni prace

Terénni socidlni pracovnik vyhleddvd a navazuje kontakty
se zdravotné postizenymi lidmi. Zajist'uje a poskytuje sluzby
v jiném prostredi. Své sluzby nabizime od roku 2006
v Holicich, kam kazdy treti étvrtek v mésici dojizdi socidlni
pracovnik CZP PK Pardubice.

Adresa: Dim s pecovatelskou sluzbou
U Kapli¢ky 1042
534 Holice




E) Servisni sluzby pro neziskové organizace

Provozni mistnost Centra o kapacité 40-50 lidi, mohou bezplatné vyuzivat neziskové
organizace, svazy a sdruzeni s cilovou skupinou lidi se zdravotnim postiZenim, jejichz
hlavni ndplni je péfe o zdravotné postizené, nebo organizovdni &innosti ve prospéch
zdravotné postizenych. Je zde plné vybavena kuchyn, véetné spordku a bezbariérového
WC. PIné k dispozici jim je také kanceldrské zdzemi - Internetovd kavdrna (kopirka,
pocital). SpoleCenskd mistnost je vybavena novym ndbytkem, stoly, Zidlemi
a uzamykatelnymi skrifikami, ve kterych si mohou organizace, které pravidelné nase
Centrum navstévuji, ponechat materidly potfebné pro svoji administrativni Cinnost.

Celkem nasi provozni mistnost vyuzilo v tomto roce |
18 organizaci nejen z Pardubického kraje, ale
i z celé CR. Nejéastéji se zde organizace schdzeji
za (€elem schlize, predndsky, besedy nebo osvéty.

F)Internetova kavarna pro zdravotné postiZzené

Hlavnim cilem projektu je vyrovndni prilezitosti pro lidi se zdravotnim postiZenim
v oblasti pristupu k ziskdvani informaci. ZvySeni schopnosti komunikace a dovednosti
voblasti  PC  usnadiuje  zaclenéni lidi se ZP  do  spoleCnosti.
Projekt je zaméren predeviim na zlepSeni situace na trhu prdce, posilenim jejich
vlastnich kapacit. Nauci se pracovat s PC, coz zndsobi jejich moznost uplatnéni
v pracovnim procesu.

2008
meésic | I. IT. | III. | IV. V. VI | VIT. | VIIL. | IX. | X. | XI. | XII.
kontakt| 119 || 156 || 158 | 186 || 138 | 169 | 149 | 126 || 140 | 177 | 187 | 163

V roce 2008 jsme zaznamenali v Internetové kavdrné 1868 navstév.

F) Kresba a malba - vytvarny krouzek pro ZP

Podstatou projektu je nejen sezndmit klienty se zdkladnimi
vytvarnymi technikami, ale také jim umoZznit, aby se vzdjemné
poznali a popovidali si o svych zdjmech nebo problémech. Mistem
realizace projektu je provozni mistnost v budové Centra.
KrouZzek je uréen lidem vech vékovych kategorii rizného
zdravotniho postiZeni, kterym mohou v pribéhu ¢innosti
asistovat rodice, pribuzni ¢i osobni asistenti.
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Kresba a malba pro zdravotné postiZzené je volnoCasovou aktivitou, zamérenou na
vytvdreni vztahu k prdci a kultufe déti i dospélych s rliznym zdravotnim postiZenim.
Klienti si mohou vyzkouget rdzné vytvarné techniky, jako napf. kresbu tuZkou, rudkou,
kridou nebo tusi, malbu vodovymi, temperovymi i prstovymi barvami, vhodnymi pro
télesné postizené s naruenou motorikou. Uastnici krouzku pracuji pod dohledem
osobniho asistenta, ktery jim v pripadé potreby asistuje pri prdci a v jejich dalSich
potfebdch. V tomto roce navitévovalo krouzek 15 klientd.

KrouZek je spolufinancovdn Nadaci Elovék ¢lovéku a Nadaci Charty 77.

V lonském roce se klienti krouzku ziGcastnili
vytvarné soutéze, porddané Vychodoleskou
galerii u prilezitosti vystavy Josefa Lady.
Celému krouzku byla preddna zvldstni cena

poroty.

G) Den otevienych dveri

Jak se citi lidé na vozicku nebo nevidomi? To si mohli vyzkouset 30. zari 2008 vsichni ti,
kteri navstivili Den otevirenych dveri, porrddany nasim Centrem pro zdravotné postizené a
TyfloCentrem Pardubice. Byl pripraven pestry program. Kazdy kdo vyplnil maly kviz,
dostal maly ddrek. Dne otevienych dveri se zdfastnilo 89 ndvétévnikd nejen z Fad
pracovnikl v socidlnich sluzbdch, ale i ze stdvajicich &i potencidlnich klientd.




Urady stdtni sprévy a samosprdvy:

e Ministerstvo prdce a socidlnich véci
e Krajsky aurad Pardubického kraje
e Magistrat mésta Pardubic

« Urad préce Pardubice

Organizace plsobici v prostordch centra-seznam specifickych organizaci

pro lidi se ZP v Pardubickém regionu, se kterymi Centrum spolupracuje:

e Mistni organizace Svazu télesné postizenych v CR - Pardubice Jih

o Mistni organizace Svazu télesné postizenych v CR - Pardubice Sever
o Okresni organizace Svazu télesné postizenych v CR

o Krajskd organizace Svazu télesné postizenych v CR

o Cesky klub nedoslychavych HELP Plzefi - pobocka Pardubice

e Sdruzeni pro pomoc mentdiné postizenym v CR- okresni pobotka

e VIDA - péle o dusevni zdravi

e Nadacni fond LUNA

e Roska - ob¢anské sdruzeni

e Svaz diabetikd v éR, Gzemni organizace Pardubice 2

¢ Klub Parkinson - pobocka Pardubice

e RESCUE Pardubice

e TyfloCentrum Pardubice o.p.s.

o Klub Bechtéreviki - obéanské sdruZeni

e Krajsky vybor NRZP v Pardubicich

o Cesky klub nedoslychavych HELP - pobocka Pardubického kraje
e Vytvarny krouZzek CZP PK

e Vykonny vybor CZP PK



Sdélovaci prostiredky:

o Cesky rozhlas Pardubice

e Pardubicky denik

e Pardubicky Radni¢ni zpravodaj

e Dopravni podnik mésta Pardubic - méstskd hromadnd doprava

Hospodareni Centra v roce 2008

Prijmy
Magistrdt mésta Pardubice - dotace na ndjemné 57 870
Magistrdt mésta Pardubice - dotace na provoz
Centra 60000
Magistrdt mésta Pardubice - dotace na plijéovnu
RKP 40000
P&jeovné RKP 88 608
Prodej SPM a RKP 45822
MPSV-Poradenstvi 30000
MPSV-Socidlni rehabilitace 65000
387 300
Vydaje
Ndjemné 77160
Materidlové vydaje 12606
Majetkové vydaje 27500
Provozni vydaje (energie, teplo, voda) 28204
Ndkup zboZi 12748
Opravy a udrZovadni 17471
Cestovné 2400
Telefony 9662
Postovné 5696
Internet 78360
U&etnictvi, dang, pravni sluzby 60854
Ostatni sluzby 5900
Mzdové ndklady DPC 29551
Socidlni pojisténi DPC 7830
Zdravotni pojiténi DPC 2709
Bankovni poplatky 4500
Jiné ostatni ndklady 9530
Pojisténi 2500
Celkem 395 181

Zisk (ztrdta) 7 881



Zaver:

Vazeni pratele,
dékujeme Vam za Vasi podporu v uplynulém roce 2008.

Nase podékovani patri predevsim:

Pracovnikim stdtni spravy a samospravy
e MPSV

e Krajskému Gradu Pardubického kraje
e Magistrdtu mésta Pardubic

e Méstskému dradu mésta Holic

e Urad prdce Pardubice

Pracovnikim Centra

Sponzoridm

UZivatelim sluZeb

Nadaénim fondim

e Nadaci ¢lovék ¢lovéku

e Konto bariéry

T v roce 2009 budeme naddle zkvalitfiovat a rozsirovat sluzby
Centra.

V sou€asné dobé pripravujeme dalsi projekty a aktivity pro lidi se zdravotnim
postizenim.

Ddle bychom se chtéli vénovat rozvoji dovzdéldvdni pracovnika Centra, ktefi
pracuji se zdravotné postizenymi lidmi, aby sluzby, které poskytujeme, byly jesté
kvalitnéjsi.

Naddle budeme rozsifovat sluzby pajéovny rehabilitaénich a kompenza&nich
pomdicek.

VEFim, Ze naSe snaha v roce 2009 uspokoji potieby vétSiho poétu uzivateli a
pomiiZe jim tak zlepSit Zivotni a socidlni situaci v Pardubickém kraji.

V Pardubicich 11. 3. 2009 pracovnici CZP PK



