VYROCNI ZPRA VA
2010

Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje,

detasované pracovisté Usti nad Orlici

Centrum pro zdravotné postiZzené Pk,
detasované pracovisté Usti nad Orlici
Cs.armddy 1181,562 01 Usti nad Orlici
Tel./fax.: 465 525 324

www.czp-pk.cz



Kde se nachdzime a informace o nds:

Pracovisté CZP Pk Usti nad Orlici se nachdzi v budové Rieter Elitex, ve 3. patte,
pristupnost je bezbariérovd.
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Adresa: Cs. armddy 1181, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon/fax: 465 525 324
Webové stranky Centra: www: czp-pk.cz
ICO: 26594625
DIC: 248-26594625
Bankovni ucet: €S — 1321903379/0800
Statutdrni zastupce: Alena Kardskova, reditelka CZP Pk
Vdclav Mlejnek, predseda vykonného vyboru a CZP Pk
Pravni subjektivita: Svaz ob¢anskych sdruZeni
Pracovnici Centra:
Vedouci Centra: Eva Jifincova e-mail: eva.jirincova@czp-pk.cz
Socidlini pracovnik: Zaneta Houfovd DiS. e-mail: zaneta.houfova@czp-pk.cz

Pracovnik v socidlnich sluzbdch: Radka Venclovd  e-mail: radka.venclova@czp-pk.cz

Provoz Centra:
Pondeéli 9.00-16.00
Utery 9.00-16.00
Streda 9.00-16.00
Ctvrtek 9.00-16.00
Patek 9.00-16.00
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Prdvni existence CZP Pk je zakotvena v zdkladnim dokumentu zfizovatele, Stanovdch Centra
pro zdravotné postizené Pardubického kraje, registrovanych MVCR pod &islem jednacim
VS/1-1/50 371/02-R ze dne 30.5.2002. S ucinnosti od 1.1.2003 se Centrum pro zdravotné
postiZzené Pardubického kraje , stalo na zdkladé dohody o prdvnim ndstupnictvi pravnim
ndstupcem SdruZeni zdravotné postizenych v CR pfi provozovdni niZe uvedené sité
detasovanych pracovist Usti nad Orlici, Pardubice a Chrudim. Reditelkou byla jmenovdna
pani Alena Kardskovd, kterd vroce 2010 pusobila v budové rehabilitacniho strediska
RATOLEST v ulici K Blahobytu 727 v Pardubicich, odkud fidila vSechna Centra celé organizace.

SIDLO — Pardubické Centrum naleznete v ulici Bélehradskd 389,530 09 Pardubice-Polabiny




Verejny zavazek

Poslanim Centra je prispivat ke zkvalitriovdni osobdm se zdravotnim postizenim
a pomdhat jim pri integraci do spolecnosti.

Cilem Centra je poskytovat individudini pomoc osobdm se zdravotnim
postiZenim pri zmirfiovdni prekondvadni potizi a prekdzek, které musi v disledku
svého zdravotniho postiZeni prfekondvat. Centrum podporuje integraci téchto
osob tak, aby méli mozZnost nezdvisle Zit ve svém prirozeném prostredi a mohli
se plnohodnotné zapojit do béZzného Zivota.

,» VZdycky se upinej k pfitomnosti. Kazdad situace, dokonce kazZdy

"

okamZik md svoji nesmirnou cenu, protoZe v sobé nese vécnost.
J.W. von Goethe



Cinnost Centra v roce 2010

Centrum poskytovalo v roce 2010 tri socidIni sluzby odborné socidlni poradenstvi, osobni
asistenci a socidlni rehabilitaci.

Osobni asistence

Poslanim

je napomdhdni lidem se zdravotnim postiZenim a soucasné v nepfiznivé situaci zvlddat
kaZdodenni dovednosti a ukony, které by délali sami, kdyby jim v tom nebrdnilo jejich
zdravotni znevyhodnéni. Podporovdni uZivatelt sluzby v tom, aby proZivali béZné socidlni
vztahy.

Cilem

je v maximdlni moZné mire posilend sobéstacnost klienta, rozvinuté jeho psychické a fyzické
schopnosti a jeho zapojeni do béZného Zivota. Plnohodnotny Zivot klienta v jeho domové
nebo ve Skolském zarizeni ¢i v jiném vhodném prostredi, které umozriuje naplnit jeho potreby.

SluZba osobni asistence v nasem Centru byla v roce 2010 nejvyhleddvanéjsi. Nejvétsi zdjem
byl pro téZce zdravotné postiZzené déti a to do specidlnich skol. Osobni asistentky pracuji ve
specidlnich zdkladnich $koldch v Lanskrouné, Viysokém Myté a v Usti nad Orlici. Vichni nasi
zameéstnanci maji kurz pracovnika v socidlnich sluzbdch se zaméfenim na osobni asistenci.
Kdo ho nemél pfi ndstupu do zaméstnani, tak si kurz dodélal do 18 mésicl od ndstupu podle
nového zdkona o socidlnich sluzbdch.

Sluzbu se snazime neustdle zkvalitriovat, coZ nadm umoZziiuje praxe jiZ od roku 2004. V roce
2010 pracovalo v Centru 21 osobnich asistentek a to na hlavni pracovni pomér, dohody o
pracovni ¢innosti a dohody o provedeni prdce. Osobni asistenti, ktefi v Centru pracuji, kaZdy
mésic vykazuji vycetku odpracovanych hodin a popis ¢innosti, kterou vykondvaji s klientem
sluzby. Tato sluzba je placend a to 60,-K¢ za hodinu. Osobni asistenti za vykondvanou prdci
dostavaji mzdu, kterd je sloZena z dotaci a spoluticasti klient(i osobni asistence.

Béhem roku 2010 byli uzivatelé s osobni asistenci velmi spokojeni, coZ zjistujeme kontrolami
a ndvratkami s pisemnym vyjadrenim klientt sluZby a jejich rodin s kvalitou nasi poskytované
sluzby.



Prehled poctu osobnich asistentii a poctu klientii
vyuZzivajicich sluzby osobni asistence v roce 2010

Misto sluzby osobni asistence Pocet osobnich

asistentti
Specialni zakladni $kola Usti nad Orlici 7 13
Specidlni zakladni Skola Lanskroun 2 5
Gymnazium Usti nad Orlici 1 1
Matefskd $kola Cernovir 1 1
Integrovana skola a Materska Skola 3 3

Vysoké Myto

Specidlni a zakladni Skola Vysoké Myto 2 9
Usti nad Orlici 2 2
Ceska Trebova 2 2
Dolni Dobrou¢ 1 2
Svaty Jifi 1 1
Vysoké Myto 2 2
Celkem 24 41

Poznamka: Klientli osobni asistence bylo 41 a z toho 32 déti.

,0dvaha je spolu s ldskou tim nejvétsim darem. KaZdy z nds je mnohokrat
porazen - kdyZz vsak vezmeme pordzku s nadhledem, poucime se z ni a
vyzkousime néjakou jinou cestu - potom dojdeme naplnént.”

Rossane Ambrose-Brown



Persondlni a organizacni zajisténi sluzby v roce 2010

Eva Jifincova

Monika Cibulkova
Iveta Goldemundova
Eva Harnachovad
Olga Honcovd, DiS.
Eva Janeckova
Vladimira Jursova
Hana Tovtikova
Romana Kantovad
Tatana Kartalovd
Martina Kopecka
RiZena Liskovad
Eva Plchova
Dagmar Sedldckovad
Katerina Stehlikova
Jana Stratilkova
Ivana Simunovd
Dagmar Stanclovd
Libuse Svubovd
Luisa Milkovad, DiS.
Jana Martinkovad

Gabriela Vikova

Vedouci CZP Pk a koordindtor

osobni asistence
Osobni asistentka

Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka
Osobni asistentka

Osobni asistentka



Odborné socidlni poradenstvi

Poslanim

je pomdhat lidem pfi reseni nepriznivé Zivotni situace. Podporovat je pri zkvalitfiovdni
Zivota, a to s dirazem na pomoc pri obnovovdni ¢i udrZovdni kontaktd s jejich pfirozenym
socidlnim prostredim.

Cilem

je spolecné nalezeni vhodného feseni problémové situace a zabranéni tomu, aby lidé trpéli
dusledky neznalosti svych prdv a povinnosti. VyfeSeni nepriznivé situace a posileni
samostatnosti klient Ci jejich blizkych.

Zadsady a principy

respektovani prava na soukromi klientd, zachovadni diskrétnosti

- rovny, nediskriminujici pristup ke kaZzdému klientovi

- podpora samostatného rozhodovdni klientd, jeho sobéstacnosti a distojnosti

- individudlni pFistup ke kaZzdému klientovi

- ddraz na zvySovadni sebevédomi klient(

- zacleniovani klienti do spolecenského Zivota a podpora klientt v udrZzovani béznych
mezilidskych vztaht

- odbornost a kvalita vykondvané prace

- zajistovdni dostupnosti sluZby a jeji ndvaznosti na dalsi zdroje a soucinnost
s ostatnimi sluZbami v ramci organizace i mimo ni

- bezplatnost sluzby

Poradenstvi bylo poskytovdno v pondéli az ctvrtek od 9 do 16 hodin. Kontaktovala nds
(osobné, telefonicky Ci prostrednictvim emailu) spousta osob se zdravotnim postizenim a
senioru, kteri resili rGzné problémové situace. Pracovnici Centra poskytli svym klientim
vycCerpdvajici informace a v nékolika pripadech dokonce sjednali schiizky svym klientum
s prdvnikem, ktery jim poskytl své sluzby taktéZ bezplatné.

Sluzbu v roce 2010 vyuZilo 885 klientt, z toho bylo 384 intervenci* a 913 kontakt(**

Vysvétlivky: * intervence trvd ptil hodiny {uptesnéni - rozhovor klienta s poradcem, ktery trvd piil hodiny je intervence}
** kontakt trvd méné neZ piil hodiny



Socialni rehabilitace

evroPSky -
socain

fond v CR EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

o

Individualni projekt Pardubického kraje na socialni sluzby

V ramci individudiniho projektu socidlnich sluZzeb byla poskytovdna sluzba socidlni
rehabilitace ambulantni formou pro cilovou skupinu zdravotné postiZenym osobdm ve véku
od 19 aZ 64 let.

Socidlni rehabilitace byla zajistovdna prostiednictvim internetové uéebny. Smyslem této
sluzby bylo vyrovndvadni pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim v oblasti pristupu
k ziskavani informaci, komunikace a usnadnéni zaclenéni do spolecnosti pomoci zvyseni jejich
schopnosti a dovednosti napf. skolenim v zdkladech obsluhy PC, coZ smérfovalo k dosaZeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti.

V roce 2010 jsme zaznamenali mnohem vétsi ndrist ndvstévnosti internetové ucebny nez
jaky byl v roce 2009. Celkem bylo v internetové ucebné 748 ndvstév.

Projekt socialni rehabilitace pro zdravotné postizené probihal v obdobi od
1.1.2010 a bude probihat az do 31.1.2013. Tento projekt je spolufinancovan
Evropskym fondem a statnim rozpoé¢tem Ceské republiky.
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Akce Centra v roce 2010

34. rocCnik Sportovnich her

34. rocnik Sportovnich her, za ucasti priblizné stovky ucastnikd, se konal o vikendu 1. srpna
-2.srpna 2010 v rekreaénim stfedisku Obora. Zu&astnilo se na osmdesdt Sest sportovct z Usti
nad Orlici, Krdlik, Chocné, Viysokého Myta, Zamberka, Letohradu, Lanskrouna, Havlickova
Brodu, Led¢e nad Sdzavou, Prerova, Chrudimi a Ceského Krumlova. SoutéZilo se v disciplindch
v béhu, hodem kouli a grandtem, populdrnich sipkdch, ruskych kuZelkdch a také ve strelbé ze
vzduchovky. Celd akce méla i spoleCensky rozmér, pro vSechny zucastnéné byl pfipraven
zdbavny veler s tombolou, na némz ndm k tanci a poslechu zahrdla kapela Sedous Band.

Sportovni hry jsme hradili z dotace Mésta Usti nad Orlici, ale i dalSich mést, obci celého
regionu, ucastnickych poplatki a sponzorskych dart drobnych podnikateli. Vsem patfi velké
DIKY . Velice dékujeme viem dobrovolnikim, ktefi ném s celou akci pomdhali.
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Maskarni karneval
pro zdravotné postizené déti

Nase Centrum opét, jako kazZdy rok usporddalo Maskarni karneval pro déti, ktery jsme
tentokrdt uskutecnili v restauraci U DZbdnu v Hornich Libchavdch a to v nedéli 28. listopadu.
K maskarnimu fédéni a jako doprovod k riiznym soutéZim ndm zahrdla skupina Sedous Band.

Détem se karneval moc libil. UZily si spoustu soutéZi, pfi kterych se velmi bavily, jako
napriklad zdvod chrti, skdkdni v pytlich, kloboucek a jiné. Déti byly za kaZdou soutéz
odmériovdny. A samoziejmé nechybéla ani bohatd tombola, na kterou se déti, vzdy velmi
tési.

» Jednej v pritomném okamZiku jako dité.

Naprosto se odevzdejte danému okamZiku
a kaZdy den naleznete nové moznosti,
nové svétlo, novy pohled.

A tyto nové pohledy vds budou ménit.”

OSHO
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Posezeni s pani Irenou Lenochovou

V roce 2010 jsme v Centru porddali tfi meditacni sezeni s pani Irenou Lenochovou, které
byly zpestreny tvorfenim mandal z IéCivych krystali { viz fotografie nize }. Mandaly tvoril pan
Vladimir Skrivanek za pomoci nékterych ucastnikt sezeni. Mandaly z krystalt, ale i meditace
za doprovodu hudby pisobily na celkovou harmonizaci celého téla. Celé sezeni pani Irena
Lenochovd, vZdy doplnila o dalsi své nové obrazy a vyprdvénim svych zaZitki z cest po Evropé.
Pani Irena navstivila v roce 2007 a 2008 jizni Indii, kde nacerpala ndméty pro vytvarnou
tvorbu, navstivila chramy a mnoho posvdtnych mist. Jeji Zivot ovlivnilo setkdni s Sri V. V.
Brahmamem, Dalajlamou, Avatarem Sri Bhagavanem, Ammou a Sai Babou. Publikuje své
obrazy v esoterickych ¢asopisech, obrazy jsou vyddvdny i jako harmonizacni karty.
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Spoluprdce s jinymi zarizenimi v ramci celého regionu

Vedouci Centra je ¢lenem pracovni skupiny pfi Ufadu prdce v Usti nad Orlici, kde
individudlné fesi a schvaluji pracovni rehabilitaci pro zdravotné postizené obcany.

Centrum je zafazeno do komunitniho pldnovdni v Usti nad Orlici.

Aktivni pFistup Centra pri rozvijeni sluZeb predpoklddd uzkou soucinnost s regiondlnimi
orgdny stdtni sprdvy a dalsimi institucemi, organizacemi, obCanskymi sdruZenimi, které
vyvijeji svoji Cinnost na useku péce o zdravotné postiZzené obcany.

Centrum v Usti nad Orlici spolupracovalo vroce 2010 s fediteli skol, se Specidlné
pedagogickym centrem, s méstskymi a obecnimi urady a se sdruZzenim pro Zivotni prostredi
zdravotné postiZenych. Také spolupracujeme s mistnimi organizacemi, svazy zdravotné
postiZzenych a to zejména se Svazem télesné postizenych v CR a Audiohelpem pro neslysici a
nedoslychavé obcany. Dalsi spoluprdci mame také i se vsemi institucemi, které poskytuji
socidlni sluzby v nasem regionu jako napr. s Pecovatelskou sluzbou, Staciondarem, Charitou,
Détskymi domovy a dalsimi.

O nasi ¢innosti je sezndmena i prevdznd vétsina podniku regionu, z nichZ nadm velkd cdst
pomdhd. Bez vyse uvedené spoluprdce by Cinnost Centra nemohla existovat.

Nase Centrum svoji Cinnost pravidelné medializuje a to formou letdkd, ¢ldnkd v tisku,
mésicnich informacnich zpravodaji, webovych stranek a vyrocnich zprdv.

,» Bez lidské spolecnosti samotny jedinec nemdze preZit.”
Dalajlédma



Materidlni zabezpeceni Centra v roce 2010

Prijmy Centra za rok 2010

Dotace MPSV OA 100.000,-K¢
Dotace IP 60.475,-K¢
Krajsky grant OA 50.000,-k¢
Dotace mést a obecnich uradu 21.000,-K¢
Nadace nadanych 5.000,-K¢
Sponzorské dary 35.000,-K¢
Dotace MéU Usti nad Orlici 23.000,-K¢
Prispévek od klientt 776.117,-K¢
Ucastnicky poplatek — sportovni hry 21.230,-K¢
Nadace Charta 77 27.500,-K¢
Prispévek od OV STP 1.200,-K¢
DPP — Kubénka 2.040,-K¢
Krajsky urad 10.000,-K¢
Uroky z BU 14,69K¢
Prijmy celkem 1.132.576,69 K¢




Vydaje Centra za rok 2010
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1. Kanceldrské potreby 11.255,-K¢
2. Ostatni drobna reZie 8.741,-K¢
3. Drobny dlouhodoby majetek 3.000 -40.000,-K¢ 27.074,-K¢
4. Cestovné 5.754,-K¢
5. Postovné 6.930,-K¢
6. Telefon, Internet, mobil 19.646,45
7. Opravy a udrzovdni kanceldrfstvi a pfislusenstvi 14.044,-K¢
8. Ndjemné 99.123,65
9. Ostatni sluzby 54.334,-K¢
10. Bankovni poplatky 5.484,-K¢
11. Ceny — sportovni hry+ maskarni karneval 31.152,-K¢
12. Spotrebni materidl - OA 2.439,-K¢
13. Skoleni PC 23.585,-K¢
14. Klientské poplatky — osobni asistence 776.117,-K¢
15. Skoleni-Osobni asistence 23.585,-K¢
16. DPP-Kubénka 2.400,-K¢
17. Baterie do sluchadel a socidlné prdvni 3.412,-K¢
minimum
18. Vratka dotace Usti nad Orlici 1.345,-K¢
Vydaje celkem: 1.116.421,10
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Slovo zavérem

Nejvétsi zdjem v roce 2010 byl spiSe o sluZbu osobni asistenci. SluZbu osobni asistence,
v nejvétsi mire vyuZivaly pfedevsim déti se zdravotnim postizenim celého regionu Usti nad
Orlici. Rodice, reditelé, ucitelé, vychovatelé zafizeni byli se sluZbou velice spokojeni. Také jsme
v roce 2010 zaznamenali i mnohem vétsi zdjem o sluZbu socidlni rehabilitaci neZ jaky byl
v roce 2009 a to diky projektu Evropského socidlniho fondu, ktery zacal probihat od 1. 1. 2010
a bude ddle probihat do 31. 1. 2013. V uplynulém roce jsme ukoncili své sluzby na
kontaktnich mistech ve Vysokém Myté a Zamberku, kde jsme poskytovali odborné socidini
poradenstvi, divodem byl maly zdjem o tuto sluZbu.

| pres znacné financni téZkosti, které jsme v pribéhu roku méli, jsme sluZby i naddle
zkvalitriovali a to hlavné diky finanéni pomoci, kterou jsme ziskdvali z rtiznych zdroju. Do
budoucna pldnujeme rozvijet a samoziejmé zkvalitriovat nase sluzby. A jesté jedna informace
na zavér, opét jsme zacali proddvat kompenzacni pomicky pro sluchové zdravotné postizené
obcany.

,, Zivot neni problém.
Divat se na néj jako na problém je nespravnym krokem.
Je to zahada, kterou je trreba Zit, milovat, proZivat.”

OSHO
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Dékujeme vsem, ktefi nds podpofili v Cinnosti pro zdravotné postiZzené v roce 2010
finanéné nebo i vécnymi dary:

Pardubicky kraj
Nadacni fond nadanych — Jablonné nad Orlici
Mésto Usti nad Orlici
Mésto Vysoké Myto
Meésto Letohrad
Meésto Lanskroun
Meésto Litomys|
Mésto Zamberk
Meésto Choceri

Obec Ceské Libchavy
Obec Orlické Podhari
Obec Cervend Voda

ISOLIT-BRAVO s.r.o. - Jablonné nad Orlici
EATON ELEKTROTECHNIKA s.r.o. - Usti nad Orlici
KORADO a.s. - Ceskd Trebovd

C.L.E.B. Kahovec, spol. s.r.o — Brandys nad Orlici
CONEL s.r.o. - Usti nad Orlici

VYTAHY KVADRO v.o.s. Usti nad Orlici — Staré OldFichovice
TISKARNA OFTIS s.r.o.- Usti nad Orlici

MIKA a.s — Ceskd Trebovd

TOMIL s.r.o. - Vysoké Myto

MARIKA, s.r.o. - Zamberk

SAHM s.r.o. - Zalsi

INA a.s. - Lanskroun

ALEMA Lanskroun a.s.

Velebny a.s. - Usti nad Orlici

Faltysovo knihkupectvi - Vysoké Myto

Kuncovo knihkupectvi - Vysoké Myto

Obuv p. Skalicky — Usti nad Orlici

Cukrovinky - Usti nad Orlici

Zdravd vyZiva M. Pdvek — Usti nad Orlici
Ambrosia knihkupectvi - Usti nad Orlici
Apatyka Proména — Usti nad Orlici

Elektro Sychra - Usti nad Orlici

Boutigue Ariane - Usti nad Orlici

Ddrecky ve Vé&Zi - Usti nad Orlici



ELEKTRON s.r.o. - Usti nad Orlici

St.SVOBODOVA KoZend galanterie - Vysoké Myto
ORANGE a GREENE - Usti nad Orlici

Bytovy textil pi. Srdémkovd — Zamberk

Papirnictvi pi. Vyhndlkovd — Zamberk

Zdravd vyZiva - Zamberk

AGRO - Zamberk a.s.

EKOLAB - Zamberk s.r.o.

HJ-SOFT,s.r.o - Lanskroun

OFTIS - Usti nad Orlici

Tercie velkoobchod ovoce a zelenina - Usti nad Orlici
MP sport pan Ptdcek - Vysoké Myto

VINOTEKA u nddraZi - Usti nad Orlici

HILBY CZ. s.r.o - Kostelec nad Orlici

» Zasad’ do svého srdce strom a mozZna prilétne ptdk.”

Cinské prislovi



