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Centrum pro zdravotné
postizené Pardubického
kraje
detasované pracovisté
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Vazeni pratelé,

predkladame Vam vyro¢ni zpravu Centra pro zdravotné postiZzené
Pardubického kraje, detaSované pracovisté Chrudim. V ndasledujicich
radcich bychom Vam radi pribliZili Cinnost nasSeho Centra za uplynuly rok

2009.




POSLANI A CILE CENTRA:

Poslanim Centra je prispivat ke zkvalitiiovani Zivota obcanl se

zdravotnim postiZzenim a pomahat jim pri integraci do spolec¢nosti.

Cilem je poskytovat individualni pomoc osobam se zdravotnim
postiZzenim pri zmirnovani a prekonavani potizi a prekazek, které musi
v dlsledku svého zdravotniho postiZeni prekonavat. Centrum podporuje
integraci téchto osob tak, aby meéli mozZnost nezavisle Zit ve svém

prirozeném prostiedi a mohli se plnohodnotné zapojit do béZného Zivota.

Centrum poskytuje podporu a sluzby obc¢anim se zdravotnim
postizenim bez ohledu na narodnost, vék, pohlavi, druh a rozsah
zdravotniho postizeni. Vychazi zindividualné urcenych potfeb osob a
zajistuje vramci poskytovanych sluzeb dodrzovani lidskych prav a

zakladnich svobod.




Organizacni struktura Centra pro
zdravotné postizené Pardubického kraje

- VALNA HROMADA s
Clenové: Narodni rada osob se zdravotnim postiZenim v CR, Svaz neslySicich a nedoslychavyeh v CR. Svaz
postizenych civilizaénimi chorobami KV, Svaz télesné postizenych v CR, Narodai institut pro integraci osob se
snizenou schopnosti pohybu
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Centrum pro zdravotné postizené
Pardubického kraje
detasovane pracovisté Chrudim

Adresa: Revoluéni 594, 537 01 Chrudim

Tel./fax: 469 620 320

1CO: 265 94 625

Internetové str.: www.czp-pk.cz

Pravni subjektivita: Svaz obc¢anskych sdruzeni

Pracovnici Centra: Mgr. Lenka RendoSova vedouci Centra

Bc. Helena Capova, DiS. vedouci Centra (od 1. 10. 2009)

Bianca Gdulova pracovnik v socialnich sluzbach
Provoz Centra: Pondéli 8:00-12:30 13:00- 16:00

Utery 8:00-12:00 14:00 - 17:00 Détsky klub Muminek

Streda 8:00-12:30 13:00- 16:00

Ctvrtek 8:00-12:00  14:00 - 17:00 Détsky klub Muminek

Patek dle dohody




Kde nas najdete...

Centrum pro zdravotné postiZené se nachdazi
v Revolu¢ni wulici v Chrudimi, v blizkosti

autobusového a vlakového nadrazi.

Centrum poskytuje své sluzby v prizemnich
prostorech patrové budovy, ktera je majetkem

mésta Chrudim. Ma bezbariérovy pristup.

pva

autobusove
adrad|

Centrum ma Kk dispozici vlastni

parkovisté se tfemi vyhrazenymi misty
s oznacenim pro zdravotné

postiZené.

Centrum pro svou c¢innost vyuziva prostory o celkové vymeére 71,8 m2. Jedna se o

kancelar, mistnost pro détsky klub, provozni mistnost, kuchyiiku, sklad a 2 x WC, z nichz

jedno je bezbariérové.




Kontaktni mista pro poradenskou ¢innost

Aby naSe sluzby mohli vyuzivat i lidé ze vzdalenéjSich oblasti chrudimského regionu,

poskytuje Centrum Chrudim své poradenské sluzby také na téchto kontaktnich mistech:

. rvni ¢tvrtek Klub pro zdravotné
Hlinsko p 8:00 - 12:00 p
v mesici postiZené
druhy ¢tvrtek Dim pecovatelské
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v mésici sluzby
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v meésici socialni odbor
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v mésici zasedaci mistnost
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Cinnost Centra Chrudim v roce 2009

Centrum Chrudim poskytovalo vroce 2009 sluzby osobni asistenci, odborné

socialni poradenstvi a socialni rehabilitaci.

Osobni asistence

Osobni asistence je terénni socialni sluzba urc¢ena lidem se zdravotné socidlnim
handicapem. Poskytuje se osobam, které maji sniZenou sobéstacnost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichZ situace vyZaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Sluzba osobni asistence se poskytuje bez Casového omezeni,
v prirozeném socidlnim prostiedi osob a pri Cinnostech, které by tyto osoby vykonavaly
samy, kdyby nebyly handicapovany.

Sluzba zahrnuje tyto zdkladni ¢innosti:

e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim (doprovod do
zameéstnani, do Skolského zarizeni, k1ékari, na urady, za kulturou, poskytnuti
pomoci pii volnocasovych aktivitach apod.),

e pomoc prii zajiSténi chodu domadcnosti (pomoc s uklidem, nakupy, bézZné
pochtizky),

e pomoc pii zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu (pomoc pfii piipravé a
podavani stravy, pomoc pii oblékani, pomoc pii prostorové orientaci, pomoc pfi
osobni hygiené),

e pomoc s péci o déti, pomoc pii rehabilitaci.

V roce 2009 pracovalo v Chrudimi a jejim ptilehlém okoli 5 osobnich asistenti, kteri
se starali o 6 Kklienti (3 déti a 3 dospéli).




Odborné socidlni poradenstvi

Ucelem sluzby je pomahat lidem p¥i FeSeni neptiznivé Zivotni situace, podporovat
je pri zkvalitiiovani Zivota, a to s dlirazem na pomoc pfi obnovovani ¢i udrZovani
kontaktl s jejich prirozenym socidlnim prostifedim. Nasim cilem je spolecné nalezeni
vhodného feSeni problémové situace a zabranéni tomu, aby lidé trpéli disledky
neznalosti svych prav a povinnosti.

Poradenstvi bylo poskytovano pouze jen primo v Chrudimi v prostorach Centra,
ale také na dalSich c¢tyrech kontaktnich mistech, a to v Hlinsku, Chrasti, TfemoSnici a
Skut¢i.

UZivatelé sluzby kontaktovali nase pracovisté s nejriiznéjSimi dotazy a problémy,
které vznikly v dlsledku jejich nepiiznivé socialni situace, nebo tuto nepriznivou
socialni situaci zapriCinili. UZivatelé nas kontaktovali osobné, telefonicky, emailem ci
klasickou poStou.

Sluzba socidlniho poradenstvi byla poskytovana osobam sriznymi druhy
zdravotniho postizeni a seniorim, a to bud’ jim osobné, ¢i osobam jim blizkym. V roce

2009 byla tato sluzba nasimi klienty vyuzita celkem 1402Kkrat.

Konkrétni ¢innosti v ramci dané sluzby:

e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zalezitosti

e socialné pravni poradenstvi pro osoby se ZP a zajiStované externim
pravnikem

e zprostiedkovani kontaktu na dal$i navazané sluzby, odborniky, odborna

pracovisté, instituce aj.

informace o davkach a prispévcich

pomoc pii vyrizovan ZP, sepisovani zadosti apod.

pomoc pii vybéru vhodné socialni sluzby

plijcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomticek pro osoby se ZP vcetné

poradenstvi v oblasti jejich ziskavani

e prodej kompenzac¢nich pomiicek pro osoby se sluchovym postizenim, véetné
jejich instalace, prodej baterii a koncovek do naslouchacich aparatt, servis

¢ informace o moZnostech vzdélavani a pracovniho uplatnéni, aj.

e prodej odbornych publikaci

e informace o Cinnosti obCanskych sdruZeni zdravotné postiZzenych a jinych
organizaci




Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace probihala v Centru formou détského klubu Muminek. Klub je
urcen pro zdravotné postizené déti, jejich rodiny a blizké.

Utelem naseho snaZeni bylo navazani a udrZeni socialnich vztaht lidi se
zdravotnim postiZenim, jejich zapojeni do spolecenského, kulturniho a verejného Zivota.
Klub se svym programem zamétil na podporu schopnosti, dovednosti a zajmi zdravotné
postiZzenych déti a napomahd jim pfi smysluplném vyuZivani volného casu.
Neodmyslitelnou soucasti byla i podpora sobéstacnosti, nezavislosti a posilovani
sebevédomi zdravotné postiZenych déti.

V ramci détského klubu byl v roce 2009 realizovan projekt:, S Muminkem okolo
svéta aneb za peci neziistaneme*.

Nasim cilem bylo rozsitit détem obzor védomosti a znalosti, vzbudit v nich touhu
po poznani, umoznit jim uvédomit si kontext své osobnosti v globalnim méritku, ucit je
vnimat svét kolem sebe, jeho krasy, ale i N
problémy, které Zivot prinasi. Zaroven jsme
se zaméfili na pojmy jako empatie a
lhostejnost, kultura a multikultura,
sounalezitost apod. Déti si tak mohly
uvédomit, Ze jejich postiZeni je soucast nejen
jich samych, ale i celé spolecnosti a jejich
ukolem je se do Zivota této spolecnosti
zaClenit a podle svych schopnosti a moznosti
od této spolecnosti nejen brat, ale naucit se ji
i davat. Nelitovat se, byt aktivni - a
videdlnim pripadé i dokdzat byt podobné
postiZzenym détem - lidem - pozitivnim vzorem. Cilem bylo tedy vzbudit v détech zajem,
aktivizovat je a podporit je pfi tom i fakticky - navazanim novych kontaktti. Naucit je
respektu a toleranci k odliSnostem a naplnit tak ideal ,JE NORMALNI BYT ]IN\'{".

Projekt byl rozdélen do sedmi bloka - ¢asti svéta, kdy jsme se v kazdém obdobi
vénovali dané oblasti z rGznych pohledl. Prostrednictvim imaginarnich déti z riiznych
zemi jsme predstavovali détem v klubu odliSnosti jednotlivych kultur, ale i takové
aspekty, které nas - jednotlivce - mohou spojovat.

Pri danych rtiznorodych c¢innostech jsme kladli diraz na rozvoj sobéstacnosti
ditéte, podporu jeho vlastni iniciativy (v mySleni, konani) a jeho maximalni
seberealizaci. Integrovali jsme zdravé déti mezi postiZzené a obracené jako cileny
prostredek, ktery napomahal predchazet socialnimu vylouceni specifické skupiny.




Béhem roku klub Muminek pro své ¢leny zorganizoval:

3 navstévy kina

2 navstévy vystav

1 navstévu divadelniho predstaveni

1 navstévu predstaveni Ruského
ledového cirkusu

2 navstévy krytého bazénu

1 vylet s hippoterapii

1 modni prehlidku

1 brazilsky karneval

1 koktejlovou party

2 verejna vystoupeni s pAsmem pisnicek
a basnicek

1 karneval

1 vanoc¢ni besidku

1 setkani ke dni hudby

4 soutéze pro déti

a bezpocet vytvarnych a tvircich odpoledni...

Z toho se 8 akci konalo o vikendech a 3 akce
ve vecCernich hodinach v pracovni dny.

Klub Muminek navsStévovalo v priméru
meésicné 15 klientl (z toho primérné 10 déti
a 5 rodici).

Primérny celkovy pocet navstév Kklientd
v klubu mési¢né dosahoval poctu asi 41.

Po cely rok se klub Muminek stal pro rodiny
s postiZenymi détmi Utocistém, odzou i inspiraci.
Béhem roku jsme vybudovali nejen dobte
fungujici socialni sluzbu, zaroven jsme i jako
vedlejsi produkt docilili vytvotfeni zdravé
komunity priznivcl z fad navstévnik klubu a
jejich rodin. V této vytvorené komunité se
rozvinuly uzké vztahy v mnohém presahujici
ramec poskytované socialni sluzby.




Spoluprace s dalsimi subjekty

Predpokladem kvalitniho a efektivniho poskytovani socidlnich sluzeb je

spoluprace s dalSimi subjekty.

Spolupracujeme sorgany statni spravy a samospravy. Pri poskytovani

poradenstvi spolupracujeme predevsim s Méstskym uradem, socidlnim odborem.

Prostory Centra vytvareji zadzemi pro dal$i organizace, které se zabyvaji
problematikou osob se zdravotnim postizenim. Konkrétné se jedna o mistni organizaci
Svazu télesné postizenych v CR, okresni organizaci Svazu télesné postizenych v CR a
Svaz postiZzenych civilizacnimi chorobami. Svaziim poskytujeme prostory pro schiize a

besedy a podavame obc¢anlim informace o jejich aktivitach.

Uzce spolupracujeme s ob¢anskym sdruzenim Tichy svét, pod jehoz zastitou pan

JindFich Socha z Ceského klubu nedoslychavych Help 1x mési¢né zajizdi do Chrudimi a

poskytuje zde své sluzby.

Vramci projektu ,S Muminkem okolo svéta, aneb za peci nezlistaneme” jsme
v pribéhu roku spolupracovali s domem déti a mladeZe v Chrudimi, vyuZzivali nabidky
kulturnich a sportovnich zatizeni daného regionu, tucastnili se literarni soutéZe

vyhlasené méstem Chrudim.

Dale rozvijime a rozsSifujeme stavajici vzajemnou spoluprici i s dal§imi socidlnimi

organizacemi ve méste.




Prezentace Centra Chrudim

Nasim zamérem je, aby se nase pomoc dostala k lidem, ktefi ji skute¢né potrebuji.
Proto je tieba, aby sluzby poskytované Centrem pronikly do povédomi Siroké verejnosti.
Toho jsme si samoziejmé védomi, a proto jsme v uplynulém roce vyvinuli fadu aktivit

s cilem Centrum zviditelnit.

¢ Informace o Centru a jeho ¢innostech jsou pribézné dostupné na internetovych
strankach, které jsou pravidelné aktualizovany.

¢ Informace o poskytovanych sluzbach byly klientiim a Siroké vetejnosti predavany
i formou letaka.

e Oslovovan byl mistni tisk, jehoz prostiednictvim se klientiim dostavaly novinky o
nasi ¢innosti.

e Zucastnili jsme se 11. krajské konference NNO Pardubického kraje, kde jsme se
prezentovali formou vyvésnich nastének, distribuci letakd, powerpointovou
prezentaci (vytvorenou ku prileZitosti této konference) a primym vstupem na
mikrofon a dale Veletrhu informaci z oblasti socialnich a zdravotnickych sluzeb
poradany pod zastitou socialni a zdravotni komise Rady mésta Chrudim.

e SnaSimi sluZzbami se mohla verejnost seznamit také na tfidenni Bambiriadé
konané kaZdorocné v ¢ervnu.

e Déti zklubu Muminek se predstavily verejnosti sjarnim pasmem na clenské
schiizi Svazu télesné postizenych v Chrudimi.

e 0 na$i organizaci byl televizi CT2 natolen ptispévek do poradu zabyvajici se
problematikou zdravotné hadicapovanych KIic.




Financ¢ni hospodareni Centra Chrudim
vroce 2009

Obdobi 2009

K¢
Prijmy celkem 131 045,-
Z vlastni ¢innosti
Dotace celkem 105 000,-
- Mésto Chrudim 45 000,-
- MPSV 50000,
- Ostatni(dary) 10 000,-
Ostatni prijmy 26 045,-
Vydaje celkem 128 748,86
Nakup sluzeb 55522,66
Nakup materialu 13 256,20

Mzdové vydaje (vC. pojisténi)

vedeno v Ucetnictvi krajského CZP PK -

Pardubice

Pocet zaméstnancii celkem

- stdly pracovni pomer

Nakup energii

33878,-

Ostatni vydaje

26 092,-

Rozdil mezi piijmy a vydaji (vyjma
mzdovych vydaji)

2296,14




Plany do budoucna

Nadale chceme poskytovat kvalitni socidlni sluzby, tyto sluZzby budeme dale
rozvijet a uzplisobovat potirebam nasich klienti.

Sluzby chceme rozsitit o ptjcovnu rehabilitacnich a kompenzacnich pomicek,
ktera bude umisténa v primo prostorach chrudimského centra. Proto jiZ nebude
nutné, aby klienti z chrudimského regionu museli pro pomicky jezdit aZ do
pijc¢ovny v Pardubicich.

[ letos chceme pokracovat v provozovani détského klubu Muminek a navazat tim
na dobré zkuSenosti z predchozich let trvani klubu. I nadale budeme realizovat
aktivity, které se jiZz v praxi osvédcily. Radi bychom pokracovali v zapocaté praci a
rozvijeli ¢innosti klubu tak, aby se klub stal a trvale zistal mistem, kam se rodiny
s postizenymi détmi s diivérou a rady vraci a kde s radosti pobyvaji.

Samoziejmosti je neustalé vzdélavani nasich pracovnikd formou kurzi, skoleni a
seminaii. Tyto vzdélavaci aktivity umoznuji osobni rist a vedou Kk vyssi
profesionalité pracovniki.

Budeme pokracovat v propagaci Cinnosti Centra tak, aby se nase sluzby dostaly
do povédomi Siroké verejnosti.

Koncem roku 2009 zapocaly na budové, ve které Centrum sidli, rozsahlé
rekonstrukéni prace. Ty zacaly vyménou vyloh a oken, vbudoucnu nas ceka
zatepleni budovy, nova fasada, a také rekonstrukce rozvodi plynu, vody a
kanalizace. Po ukonceni téchto tiprav budeme tedy moci nase klienty ptivitat ve
vylepSenych prostorach.




Zavérem bychom chtéli vyjadrit nase podékovani vSem osobam,
institucim a podnikatelskym subjektiim, jez nam poskytly dotaci,
finan¢ni nebo vécny dar, sponzorsky vykonanou sluzbu, informace ¢i

jakoukoli jinou formu podpory a pomoci. Dékujeme

Vérime, Ze se sluZbami Centra budou nasi uZivatelé stéle vice spokojeni a i v nasledujicim

roce budeme moci poskytovat sluzby vSem tém, ktefi ji opravdu potirebuji.

V Chrudimi 25. tinora pracovnici CZP PK




