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 Kde se nacházíme? 

 Pracoviště CZP Pk Ústí nad Orlicí se nachází v budově Rieter Elitex, ve 3. patře, 

přístupnost je bezbariérová. 

  

Dále nás najdete: 

Detašované pracoviště  CZP Pk  Ústí nad Orlicí – Vysoké Mýto: 

Malá zasedací místnost   - 1. patro Městský úřad Vysoké Mýto. 

 

 
 

Detašované pracoviště CZP Pk  Ústí nad Orlicí – Žamberk: 

Kancelář posudkových lékařů - 3. patro Poliklinika v Žamberku, v budově je bezbariérový 

výtah. 
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Centrum pro zdravotně postižené Pardubického kraje,                                        
detašované pracoviště Ústí nad Orlicí 

 

 

Adresa: Čs. armády 1181,562 01 Ústí nad Orlicí 

Telefon/fax: 465525324 

E-mail:   czppk.ustinadorlici@seznam.cz 

www: czp-pk.cz   

                        

IČO: 26594625 

DIČ: 248-26594625 

 

Bankovní spojení: ČS – 1321903379/0800 

 

Vedoucí centra: Eva Jiřincová                     e-mail: eva.jirincova@tiscali.cz 

Administrativní prac. : Radka Venclová   e-mail: akdar.venclova@seznam.cz 

 

 

 

Úřední  hodiny: 

Pondělí:            9,00 - 16,00hod. 

Úterý:      / detašovaná pracoviště /           Poliklinika Žamberk      8-13  

                                                           Městský úřad Vysoké Mýto      8-12 

 

Středa:                12,00 - 16,00hod.                            

Čtvrtek:                 7,00 - 14,00hod.     

                   

 

 

 

 

mailto:eva.jirincova@tiscali.cz
mailto:akdar.venclova@seznam.cz
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 Město Ústí nad Orlicí, kde se nacházíme 

  je okresní město v kraji Podorlicka v půvabném údolí na soutoku řek Tiché Orlice a Třebovky. Počátky 

města spadají do druhé poloviny 13. století, kdy se za vlády Přemysla 

Otakara II. začala rozrůstat stará slovanská osada Oustí a dala tak 

základ ke vzniku dnešního města. Jeho krásný historický střed s téměř 

pravidelným čtvercovým náměstím s podloubími a typickými starými 

domy je od roku 1991 vyhlášen za městskou památkovou zónu. 

      Převážná většina obyvatel se v minulosti živila hlavně 

zemědělstvím a domácím tkalcováním. K rozmachu továrenského 

textilního průmyslu a strojírenské výroby došlo v polovině 19. století v 

souvislosti se stavbou železnice Olomouc - Praha. Těmito faktory byl 

život města ovlivněn natolik, že mu dokonce přinesl označení " 

východočeský Manchester". 

      Ústí nad Orlicí má však nejenom významnou tradici průmyslovou, 

ale i kulturní. Založily ji zdejší slavné muzikantské rody, velké 

muzikantské osobnosti, z nichž za všechny je třeba jmenovat 

houslového virtuosa Jaroslava Kociana /1883 - 1950/ a violoncellistu Bohuše Herana /1907 - 1968/, 

jejichž odkaz připomínají každoroční mezinárodní hudební soutěže. Současní hudbymilovní "Oušťáci" 

sami přispívají k tomu, aby byly tyto tradice zachovány a rozvíjeny.   Výborné zázemí  kulturních 

aktivit tvoří architektonické dědictví, jímž se může město skutečně pyšnit. Patří sem Děkanský chrám 

Nanebevzetí Panny Marie a funkcionalistická budova divadla architekta Kamila Roškota. Výčet 

významných objektů tím jistě nekončí, je nutno upozornit na nejstarší kamennou budovu ve městě, 

což je budova sboru Jednoty bratrské z poloviny 16. století, dále na secesní Hernychovu vilu a 

nesmíme zapomenout na sochu Bubnujícího legionáře od architekta Josefa Mařatky. 

      Nabídku kulturního vyžití rozšiřuje svými službami městská knihovna, Klubcentrum a městské 

muzeum, které pravidelnými expozicemi přibližuje historii i současnost města. Více než třičtvrtě století 

se vždy v polovině srpna koná tradiční Staročeská pouť. Nová tradice vzniká každoročním pořádáním 

červnových městských slavností a předvánočních trhů. 

    Současné Ústí nad Orlicí je možno nazvat i městem sportu. Pořádají se zde mezinárodní 

automobilové závody do vrchu Ústecká 21, mistrovství České republiky v tenisu mužů a žen Rieter 

Cup.  

      Obyvatelé a samozřejmě i návštěvníci využívají bohaté nabídky rekreačního vyžití, které město i 

jeho okolí nabízí. Přímo v Ústí najdeme velký sportovní areál s fotbalovým a atletickým stadionem, 

volejbalovými, basketbalovými a tenisovými kurty, saunou a posilovnou. Součástí tohoto areálu je i 

chlouba města, v roce 2000 vybudovaný Aquapark s několika bazény, skluzavkou, tobogánem, 

vodními chrliči apod. Ve městě je i krytý plavecký bazén a kluziště, kuželkářská dvoudráha, turistická 

loděnice a letiště s možností paravýcviku i vyhlídkových letů. 

      Podobně pestrá je i nabídka rekreace v okolí - najdeme zde trasy pro pěší i cyklistické výlety, při 

kterých můžeme navštívit zříceniny hradů Lanšperk, Žampach, Potštejn a Litice nad Orlicí, nebo zvolit 

trasu kratší podél kapliček Křížové cesty zakončenou u vyhlídkové věži na Andrlově chlumu. 
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Organizační struktura Centra pro zdravotně postižené 

Pardubického kraje 

Právní existence CZPPK je zakotvena v základním dokumentu zřizovatele, Stanovách Centra 

pro zdravotně postižené Pardubického kraje, registrovaných MVČR pod číslem jednacím 

VS/1-1/50 371/02-R ze dne 30.5.2002. S účinností od 1.1.2003 se Centrum pro zdravotně 

postižené Pardubického kraje , stalo na základě dohody o právním nástupnictví právním 

nástupcem Sdružení zdravotně postižených v ČR při provozování níže uvedené sítě 

detašovaných pracovišť Ústí nad Orlicí, Pardubice a Chrudim. Ředitelkou byla jmenována 

paní Alena Karásková. Adresa sídla je Bělehradská 389,530 09 Pardubice-Polabiny. 

 

 

Základní poskytované služby: 
 

       Centrum poskytuje  služby  sociální intervence na profesionální úrovni pro rozsáhlou 

klientelu, bez ohledu na druh a rozsah zdravotního postižení. Plní roli kontaktního místa pro 

zdravotně postižené osoby, jejich rodiny a blízké. 

Nabídka služeb: 

  Základní sociální poradenství  

  Odborné sociální poradenství 

  Osobní asistence 

  Sociální rehabilitace    

 

  

Principy  při poskytování služeb: 
- nezávislost 
- nestrannost 
- diskrétnost 
- respektování potřeb 
- odbornost 
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Veřejný závazek 

        Posláním Centra je přispívat ke zkvalitňování života občanů se zdravotním postižením a 
pomáhat jim při integraci do společnosti. 

      Cílem je poskytovat individuální pomoc osobám se zdravotním postižením při zmírňování 
a překonávání potíží a překážek, které musí v důsledku svého zdravotního postižení 
překonávat. Centrum podporuje integraci těchto osob tak, aby měli možnost nezávisle žít ve 
svém přirozeném prostředí a mohli se plnohodnotně zapojit do běžného života. 

 Komu pomáháme:    

   Centrum poskytuje podporu a služby občanům se zdravotním postižením bez ohledu na 
národnost, věk, pohlaví, druh a rozsah zdravotního postižení. Vychází z individuálně určených 
potřeb osob a zajišťuje v rámci poskytovaných služeb dodržování lidských práv a základních 
svobod. 

 

Osobní asistence 
        

    Poslání služby je napomáhání lidem se zdravotním postižením a současně v nepříznivé 

situaci zvládat každodenní dovednosti a úkony, které by dělali sami, kdyby jim v tom 

nebránilo jejich zdravotní znevýhodnění. Podporování uživatelů služby v tom, aby prožívali 

běžné sociální vztahy. 

   Cílem služby je v maximální možné míře posílená soběstačnost klienta, rozvinuté jeho 

psychické a fyzické schopnosti a jeho zapojení do běžného života. Plnohodnotný život klienta 

v jeho domově nebo ve školském zařízení či v jiném vhodném prostředí, které umožňuje 

naplnit jeho potřeby. 

  Službu osobní asistenci, zajišťujeme již od roku 2004. Osobní asistence je služba pro těžce 

zdravotně postižené občany a děti. Poskytuje se bez omezení místa a času, kompenzuje 

postižení a z něho plynoucí sociální handicap tak, že se člověk plně může začlenit do 

společnosti, umožňuje mu běžný způsob života. 

  Osobní asistence představuje ideální způsob kompenzace postižení, který umožňuje i člověku 

s velmi těžkým postižením žít doma ve vlastní domácnosti., životem, který se blíží běžnému 

standardu. Občan i s velmi těžkým postižením může studovat, pracovat a uplatnit své 

schopnosti jek ve svůj prospěch, tak ve prospěch společnosti. Osobní asistent vykonává pro 

uživatele ty činnosti nebo s nimi pomáhá, které by uživatel dělal sám, kdyby neměl postižení. 

  Poskytuje se jak v domácnostech uživatelů, podle jejich individuálních potřeb, tak 

v mateřských, základních a speciálních školách a na středních školách, kde spočívá v zajištění 
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aktivit spojených s předškolním a školním vzděláváním, využíváním jejich volného času a 

rozvojem jejich zájmů. 

    Se zájemci o službu osobní asistence je sepsána smlouva o poskytnutí služby, kde jsou 

uvedeny všechny podmínky pro uživatele a poskytovatele. Uživateli je buď doporučen vhodný 

osobní asistent nebo si ho uživatel sežene sám. Osobní asistenci je možné kombinovat 

s dalšími druhy služeb, např. pečovatelskou službou, atd. Osobní asistent je uživateli 

partnerem, protože jejich vzájemný vztah je velmi osobní a zasahuje i do intimního života 

uživatele /hygiena, toaleta apod./ osobní asistence může být neřízená /sebeurčující/, kterou 

si volí a řídí uživatel sám a nebo řízená, která vyžaduje odbornou přípravu asistentů a 

poskytuje se hlavně osobám se smyslovým a mentálním postižení. 

   S každým uživatelem osobní asistence byl sepsán individuální plán, kde byl vytyčen hlavní cíl 

a dílčí cíle poskytování služby. Tento plán se po půl roce vyhodnocoval, čímž byl sledován 

průběh služby a naplňování těchto cílů. 

 

 

 

„Zřídlo lásky je hluboko v nás a jen my sami 

můžeme pomáhat druhým, aby objevili, v čem 

spočívá štěstí. Jediné slovo, jediný skutek 

anebo jediná myšlenka dokáže oslabit utrpení 

druhého člověka a přinést mu radost.“ 

 

                                                                   THICH NHAT NANH 
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  Personální a organizační zabezpečení služby v roce 2009 

Jméno Funkce 
Eva Jiřincová Vedoucí CZP a koordinátor 

osobní asistence 

Monika Cibulková 
 

Osobní asistentka 

Eva Harnachová 
 

Osobní asistentka 

Olga Honcová, dis 
 

Osobní asistentka 

Alena Horáková 
 

Osobní asistentka 

                      Věra Jašková Osobní asistentka 
 

Vladimíra Jursová Osobní asistentka 
 

                     Romana Kantová Osobní asistentka 
 

Růžena Lišková Osobní asistentka 
 

  Magdalena Pelclová 
 

Osobní asistentka 

Dagmar Sedláčková Osobní asistentka 
 

Kateřina Stehlíková 
 

Osobní asistentka 

                    Jana Stratílková 
 

Osobní asistentka 

                  Ivana Šimunová 
 

Osobní asistentka 

Dagmar Štanclová 
 

Osobní asistentka 

Libuše Švubová 
 

Osobní asistentka 

Hana Tovtiková 
 

Osobní asistentka 

Alice Venclová, Mgr. 
 

Osobní asistentka 

Gabriela Vlková 
 

Osobní asistentka 

Eva Janečková 
 

Osobní asistentka 
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Zhodnocení  kvality osobní asistence a dosažení cílů: 

 

       O službu osobní asistence byl u dospělých uživatelů průměrný zájem.  V případě dětí byl o 

osobní asistenci větší zájem, protože většina dětí je v nějakém zařízení, kde vzhledem k jejich 

postižení je osobní asistence nutná a to proškolenými pracovníky. Všichni naši zaměstnanci 

mají kurz pracovníka v sociálních službách se zaměřením na osobní asistenci. Kdo ho neměl 

při nástupu do zaměstnání, tak si kurz dodělal do 18 měsíců od nástupu podle nového zákona 

o sociálních službách. 

      Službu se snažíme neustále zkvalitňovat, což nám umožňuje praxe již od roku 2004. V roce 

2009 pracovalo v Centru 19 osobních asistentek a to na hlavní pracovní poměr,  na dohody o 

pracovní činnosti a na dohody o provedení práce. Osobní asistenti, kteří v Centru pracují, 

každý měsíc vykazují výčetku odpracovaných hodin a popis činnosti, kterou vykonávají 

s uživatelem služby. Tato služba je placená a to 60,-Kč za hodinu. Osobní asistenti za 

vykonávanou práci dostávají mzdu, která je složena z dotací a spoluúčasti uživatelů osobní 

asistence. 

   Během roku 2009 byli uživatelé s osobní asistencí spokojeni, což zjišťujeme kontrolami a 

návratkami s písemným vyjádřením uživatelů služby a jejich rodin s kvalitou naší poskytované 

služby. 

     Velký dík patří všem osobním asistentům, kteří u nás v Centru pracovali za jejich náročnou 

a obětavou práci, která je vyčerpávající jak fyzicky, tak hlavně psychicky. 

 

„ V životě člověk člověku je přístřeším.“ 

Irské přísloví 
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Přehled počtu osobních asistentů a počtu uživatelů  

využívajících služby osobní asistence v roce 2009 

 

Místo služby osobní asistence Počet osobních 

asistentů 

Počet uživatelů 

Speciální základní škola Ústí nad Orlicí 5 11 

Speciální základní škola Lanškroun 1 4 

Speciální základní škola Žamberk 1 1 

Gymnázium Ústí nad Orlicí 1 1 

Mateřská škola- Dlouhá Třebová 1 1 

Mateřská škola Černovír 1 3 

Integrovaná škola a Mateřská škola Vysoké Mýto 2 2 

Ústí nad Orlicí 2 2 

Vysoké Mýto 3 3 

Česká Třebová 3 3 

Celkem: 19 31 

  Z toho dětí:   22 
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Spolupráce s jinými zařízeními v rámci celého regionu 

     Centrum spolupracovalo v roce 2009 s Národní radou zdravotně postižených ČR, pro 

kterou v prostorách Centra provozovalo vedle sociálního poradenství pro zdravotně postižené 

občany, odborné sociální poradenství pro uživatele sociálních služeb.  

    Vedoucí Centra je členem pracovní skupiny při Úřadu práce v Ústí nad Orlicí, kde 

individuálně řeší a schvalují pracovní rehabilitaci pro zdravotně postižené občany. 

Centrum je zařazeno do komunitního plánování v Ústí nad Orlicí.  

Centrum navázalo spolupráci se vzdělávacím střediskem Conero v Ústí nad Orlicí. Conero 

podalo projekt do evropské unie na počítačové rekvalifikační kurzy pro zdravotně postižené 

občany.     

       Aktivní přístup Centra při rozvíjení služeb předpokládá úzkou součinnost s regionálními 

orgány státní zprávy a dalšími institucemi, organizacemi, občanskými sdruženími, které 

vyvíjejí svoji činnost na úseku péče o zdravotně postižené občany. 

       Centrum v Ústí nad Orlicí spolupracovalo s řediteli škol, se Speciálně pedagogickým 

centrem, s městskými a obecními úřady, se sdružením  pro životní prostředí zdravotně 

postižených. Také spolupracujeme s místními organizacemi a svazy zdravotně postižených a 

to zejména se Svazem tělesně postižených v ČR a Audiohelpem pro neslyšící a nedoslýchavé 

občany. Některým svazům jsme zajišťovali zasedací místnost pro jejich činnost.  Další 

spolupráci máme se všemi institucemi, které poskytují sociální služby, např. Pečovatelská 

služba, domácí péče, stacionáře pro zdravotně postižené, ústav sociální péče, dětské domovy, 

nemocnice, lékaři, LDN. 

       O naší činnosti, ví převážná většina podniků regionu, z nichž nám velká část pomáhá. Bez 

výše uvedené spolupráce by činnost Centra nemohla existovat. 

     Naše Centrum svoji činnost pravidelně medializuje a to formou letáků, článků v tisku, 

měsíčních informačních zpravodajů, webových stránek a výročních zpráv. 
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Poradenství 
 

Poslání 

   Pomáhat lidem při řešení nepříznivé životní situace. Podporovat je při zkvalitňování života, 

a to s důrazem na pomoc při obnovování či udržování kontaktů s jejich přirozeným sociálním 

prostředím. 

Cíle sociálního poradenství 

   Společné nalezení vhodného řešení problémové situace a zabránění tomu, aby lidé trpěli 

důsledky neznalosti svých práv a povinností. Vyřešení nepříznivé situace a posílení 

samostatnosti klientů či jejich blízkých. 

Zásady a principy poskytované sociální služby 

- respektování práva na soukromí klientů, zachování diskrétnosti 

- rovný, nediskriminující přístup ke každému klientovi 

- podpora samostatného rozhodování klientů, jeho soběstačnosti a důstojnosti 

- individuální přístup ke každému klientovi 

- důraz na zvyšování sebevědomí uživatelů 

- začleňování klientů do společenského života a podpora klientů v udržování běžných 

mezilidských vztahů 

- odbornost a kvalita vykonávané práce 

- zajišťování dostupnosti služby a její návaznosti na další zdroje a součinnost 

s ostatními službami v rámci organizace i mimo ni 

- bezplatnost služby 

 

Cílová skupina 

- osoby se zdravotním postižením 

- senioři 

       

    Poradenství bylo poskytováno v CZP Pk v Ústí nad Orlicí, v bezbariérové budově  Rieter 

Elitex, dále pak na dvou detašovaných pracovištích- Městském úřadě (malá zasedací 

místnost) ve Vysokém Mýtě, každé liché úterý od 8 do 12 hodin a na Poliklinice (kancelář 

posudkových lékařů) v Žamberku, každé první sudé úterý v měsíci od 8 do 13 hodin. 

Zdravotně postiženým občanům jsme tímto ulehčili jejich těžkou situaci. Těžce zdravotně 

postižené občany jsme navštěvovali i v místě jejich bydliště a vyřídili jejich požadavky na 

místě. Dále pak na akcích regionálního sdružení, na různých výročních a členských schůzích. 
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Přehled kontaktů s uživateli podle druhu poskytované 

služby v roce 2009 

 

Typ služby Počet uživatelů 
 

Sociální poradenství 1.196 
 

Počet intervencí 468 
 

Detašované pracoviště 50 
 

Internetová učebna 
 

30 
 

 

 

Sociální rehabilitace 
       

   Posláním  sociální rehabilitace je, že vytváří příležitosti k zapojování do společného života 

lidem, kteří jsou v nepříznivé sociální situaci a současně jsou z důvodu zdravotního postižení 

(znevýhodnění)  ohroženi vyloučením z běžného života. Podporuje jejich dovednosti, 

schopnosti a zájmy, posiluje návyky tak, aby lidé dosahovali samostatnosti, nezávislosti, 

soběstačnosti a mohli plnohodnotně žít. 

    Cílem služby je navázání nebo udržení společenských vztahů. Zapojení klientů do 

společenského života.  V maximální možné míře rozvinutá  jejich soběstačnost a  sebevědomí. 

 

   Cílová skupina 

Osoby se zdravotním postižením  

 

mladí dospělí (od 19 – 26 let), 

 dospělí ( od 27 – 64 let) 
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         foto č.1

                                                         

Internetová učebna 

            Internetovou učebnu jsme otevřeli  1. listopadu 2006   pro zdravotně postižené osoby  

regionu Ústí nad Orlicí ( viz. foto č.1).V roce 2008 byla Internetová učebna nově vybavena 

čtyřmi osobními počítači a tiskárnou. Osobám se zdravotním postižením, které navštívili 

v roce 2009 Internetovou učebnu a využili službu sociální rehabilitace, jsme pomáhali podle 

jejich zaměření a momentálních potřeb získávat informace, využívat osobní počítač a tiskárnu 

např. k psaní životopisů, vyhledávání různých možností pro společenské a pracovní uplatnění, 

tisk dokumentů apod. Zájemci využívající službu sociální rehabilitace, kteří na základě 

vlastního rozhodnutí měli zájem například o proškolováni v základním ovládání osobního 

počítače byli proškolováni pracovníkem učebny podle svých možností, zájmů a 

potřeb.Pracovník učebny, tak napomáhal rozvíjet jejich stávající znalosti i dovednosti.  

                                                                                    

Využívání Internetové učebny probíhalo v následujících formách: 

 využívání Internetové učebny samostatně (bez asistence pracovníka učebny) 

 využívání internetové učebny s částečnou asistencí 

 proškolování pracovníkem učebny v základech osobního počítače 
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33. ročník Sportovních 

her pro zdravotně 

postižené občany a děti 

 

    Centrum uspořádalo již 33.  ročník 

sportovních her pro zdravotně postižené 

občany a děti. Konaly se 4.9 – 6. 9. 2009 

první víkend v září, v rekreačním  středisku  v Oboře u Lanškrouna. 

       Zúčastnilo se na sto zdravotně postižených sportovců regionu Ústí nad Orlicí, Havlíčkova 

Brodu, Chrudimi, Ledče nad Sázavou, Přerova a Českého Krumlova. Sportovalo se ve 

štafetách a v jednotlivcích. Účastníci byli rozděleni do kategorií na lehce zdravotně postižené 

ženy a muže, těžce zdravotně postižené ženy a muže, děti a vozíčkáře. Soutěžilo se v těchto 

disciplínách: běh, střelba ze vzduchovky, hod granátem, kuželky, šipky, plechovky, kroužky a 

minigolf. Zúčastnilo se celkem 14 týmů. 

 V sobotu večer bylo vyhlášeno umístění jednotlivých sportovců. Vítězové byli odměněni 

hodnotnými cenami. Výsledky byly uveřejněny v Orlických novinách a Listech Lanškrounska. 

Po předání cen nám zahrála k poslechu a tanci známá skupina MAKADAM, která nám hrála 

k tanci i minulý rok. Taneční zábava byla zpestřena bohatou tombolou.  Sportovní hry jsme 

hradili z  dotace města Ústí nad Orlicí, dalších měst i obcí regionu, účastnických poplatků a 

sponzorských darů podniků a drobných podnikatelů celého regionu Ústí nad Orlicí. Všem  

patří velké poděkování, protože bez jejich pomoci by nebylo možné sportovní hry 

uskutečnit.Také patří velký dík všem organizátorům akce. 

 

                    

 



         Maškarní karneval pro 

zdravotně postižené děti 

       Centrum  uspořádalo  Maškarní karneval 

pro zdravotně postižené děti, jejich rodiny a 

blízké. Karneval se uskutečnil  28. listopadu  

v restauraci U Bobše v Černovíru, ve vesnici 

nedaleko  Ústí nad Orlicí. K tanci nám zahráli 

opět , jako každý rok manželé Pluskalovi, kteří  zároveň moderovali a uváděli spoustu soutěží, 

za které byly děti bohatě odměňovány. Karneval se všem zúčastněným moc líbil, předvedlo se 

zde spousta krásných masek. Žádná maska nevyhrála, protože vyhrály úplně všechny! Také 

nechyběla bohatá tombola!

  

         

                                                  

 

 

 

 



Přednášky v roce 2009 

      V roce 2009 jsme uspořádali  pět přednášek,čtyři přednášky s paní Irenou Lenochovou a 

jednu přednášku s paní Evou Motyčkovou. Přednášky paní Ireny Lenochové   byly zaměřeny  

na meditační techniky, které působí na harmonizaci celého těla, meditace probíhaly při 

nádherné meditační hudbě z Indie. Dále se s námi paní Irena podělila o své zážitky, které 

prožila při pobytu v Indii, své vyprávění doplnila fotografiemi z míst, které navštívila. 

Celkovou atmosféru přednášek nám zpříjemňovala čtením z knih ( např. od nejznámějších 

duchovních učitelů Osha a Eckharta Tolla) a léčivými obrazy, které vytváří na svých cestách 

po Evropě. Přednáška paní Evy Motyčkové byla zaměřena na léčení barvami a automatickou 

kresbu, které se věnuje již 10 let. Paní Eva je autorka mnoha meditačních obrazů, které  

vytváří technikou automatické kresby. 

Obraz paní Ireny Lenochové 

 

 

 

 

 

 

„Tím že se dopustíme mnoha chyb, 

se učíme rozeznat, co je chyba a jak ji neudělat. 

Pokud víme, co je omyl, přibližujeme se pravdě. 

Je to individuální průzkum  

– nemůžete se při tom spoléhat na závěry někoho jiného.“

           

                                                                          Osho

 



Materiální zabezpečení Centra pro zdravotně postižené PK, 

detašované pracoviště Ústí nad Orlicí 

      Projekt CZP Pardubického kraje byl financovaný státní dotací a dalšími  granty. Náklady 

na provoz Centra Ústí nad Orlicí a mzdy zaměstnanců byly hrazeny z účelových dotací, 

klientských poplatků a sponzorských finančních darů. 

     Podmínkou čerpání dotací bylo plnění spoluúčasti, kterou jsme zajišťovali především ze 

zdrojů měst a obcí, sponzoringu, klientských poplatků a různých nepeněžních finančních darů. 

 

Příjmy Centra za rok 2009 

Pořadové 

číslo 

Název položky Částka v Kč 

1. Dotace MPSV 60.000,-Kč 

2. Dotace měst a obecních úřadů 23.500,-Kč 

3. NRZP ČR 38.940,34Kč 

4. Ostatní dary, granty, nadace 25.500,-Kč 

5. Dotace MěÚ Ústí nad Orlicí 28.000,-Kč 

6. Příspěvek od klientů 528.453,-Kč 

7. Účastnický poplatek – sportovní hry                29.190,-Kč 

8. Úroky z BÚ                         25,32Kč 

Příjmy 

celkem: 

 735.937,66 Kč 
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Výdaje Centra za rok 2009 

Pořadové číslo Název položky Částka v Kč 

1. Kancelářské potřeby 4.019,-Kč 

2. Ostatní drobná režie 2.685,-Kč 

3. Drobný dlouhodobý majetek 3.000 -40.000Kč 0 

4. Cestovné 4.370,-Kč 

5. Poštovné 5.698,-Kč 

6. Telefon, internet ,mobil 34.946,99 

7. Opravy a udržování kancelářství a příslušenství 10.918,-Kč 

8. Nájemné 89.640,91 

9. Ostatní služby 67.234,-Kč 

10. Bankovní poplatky 4.662,50 

11. Ceny – sportovní hry 6.608,-Kč 

12. Ceny – maškarní karnevaly 9.345,-Kč 

13. Nadace - osobní asistence  

14. Klientské poplatky – osobní asistence 533.313,-Kč 

   

Výdaje celkem:  773.440,40 

 

Počáteční stav pokladny:   22.827,-Kč 

Počáteční stav BÚ:              56.083,29 Kč  

 

Konečný stav pokladny:     11.411,-Kč 

Konečný stav BÚ:               29.996,55 Kč 
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Slovo závěrem 

       V roce 2009 byl v našem Centru největší zájem o osobní asistenci. Službu osobní 

asistence,  jak je již popsáno výše, v největší míře využívaly především těžce zdravotně 

postižené děti celého regionu Ústí nad Orlicí děti. Rodiče, ředitelé, učitelé, vychovatelé 

zařízení  byli se službou velice spokojeni. Děti mají své osobní asistenty velmi rády. 

    Poradenská činnost byla poskytována v našich třech poradnách na profesionální úrovni, 

proto se k nám klienti rádi opakovaně vracejí. Úspěch jsme také zaznamenali v mnohem 

vyšší návštěvnosti Internetové učebny, díky novému vybavení kvalitními počítači s tiskárnou.      

     I přes značné finanční těžkosti, se kterými jsme se museli potýkat v průběhu roku se služby 

dále vyvíjely a zkvalitňovaly a to hlavně díky finanční pomoci, kterou jsme získávali z různých 

zdrojů. Všichni, kteří jste nám jakkoliv pomohli,  jste zkvalitnili naše služby. Do budoucna 

plánujeme dále rozvíjet naše služby a to různými přednáškami o zdravotní tématice, podílet 

se na projektu dopravy pro mladší skupiny osob se zdravotním postižením, včetně matek 

s dětmi a spolupracovat s dalšími organizacemi v regionu. 

 

Každý může být veliký. Protože každý může pomáhat. 

Nepotřebuješ k tomu žádný univerzitní diplom. 

Není třeba, abys sám sebe učinil podmětem a k němu 

připojil sloveso, kterým se k pomoci zavazuješ. 

Abys pomáhal, nemusíš vědět nic o Platónovi nebo 

Aristotelovi a docela cizí ti může být i Eisteinova teorie 

relativity. Chceš-li pomáhat, nemusíš znát druhý zákon 

termodynamiky. Jediné, co doopravdy potřebuješ, 

je srdce plné milosrdenctví. Duše tvořená láskou. 

 

Martin Luther King 
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Poděkování  

      Děkujeme všem, kteří finančně nebo věcnými dary či jinou formou podpořili naše Centrum 

v činnosti pro zdravotně postižené občany  a děti.   

 

Děkujeme městům, obcím a nadacím: 

Město Ústí nad Orlicí 

Město Vysoké Mýto 

Město Letohrad 

Město Lanškroun 

Město Litomyšl 

Město Žamberk 

Město Choceň 

Obec České Libchavy 

Obec Orlické Podhůří 

Obec Verměřovice 

Obec České Heřmanice 

Obec Horní Třešňovec 

Obec Mladkov 

       a 

Nadační fond nadaných – Jablonné nad Orlicí 

 

Děkujeme také podnikům a drobným  podnikatelům: 

RC Aktiva- Ústí nad Orlicí 

ISOLIT-BRAVO s.r.o. -  Jablonné nad Orlicí 

MOELLER ELEKTROTECHNIKAs.r.o. - Ústí nad Orlicí 

KORÁDO a.s. -  Česká Třebová 

CONEL s.r.o. - Ústí nad Orlicí 

VÝTAHY KVADRO v.o.s. Ústí nad Orlicí – Staré Oldřichovice 

TISKÁRNA OFTIS s.r.o.- Ústí nad Orlicí 

MIKA a.s  – Česká Třebová 

TOMIL  s.r.o. - Vysoké Mýto 

MARIKA, s.r.o. -  Žamberk 

SAHM s.r.o. -  Zálší 

INA a.s. - Lanškroun 

ALEMA Lanškroun a.s. 

UNITA - Letohrad  
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Faltysovo knihkupectví - Vysoké Mýto 

Kuncovo knihkupectví - Vysoké Mýto 

Cukrovinky - Ústí nad Orlicí 

Zdravá výživa M. Pávek – Ústí nad Orlicí 

Ambrosia knihkupectví  - Ústí nad Orlicí 

Elektro Sychra - Ústí nad Orlicí 

Boutigue Ariane - Ústí nad Orlicí 

Dárečky ve Věži - Ústí nad Orlicí 

ELEKTRON s.r.o. - Ústí nad Orlicí 

St.SVOBODOVÁ Kožená galanterie - Vysoké Mýto 

ORANGE a GREENE - Ústí nad Orlicí 

AGRO - Žamberk a.s. 

EKOLAB - Žamberk s.r.o. 

Agro konzulta - Žamberk 

Velebný a.s. - Ústí nad Orlicí 

Ing. Věra Svobodová - Ústí nad Orlicí 

HJ-SOFT,s.r.o - Lanškroun 

OFTIS - Ústí nad Orlicí 

Tercie velkoobchod ovoce a zelenina - Ústí nad Orlicí 

MP sport pan Ptáček -  Vysoké Mýto 

OPTIK Janečková – Ústí nad Orlicí 

VINOTÉKA  u nádraží - Ústí nad Orlicí 

HILBY CZ. s.r.o - Kostelec nad Orlicí 

A další obchody měst Ústí nad Orlicí, Česká Třebová, Žamberk,Letohrad a Vysoké Mýto. 
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 „ Pohleď na tento den! Vždyť to je život, skutečný život. 

Na jeho nedlouhé pouti lze nalézt všechny druhy a podoby existence: 

štěstí v rozkvětu, blaženost konání, vznešenost krásy. 

Vždyť včerejší den je vždy vzpomínkou a zítřek pouhou představou, 

 jen žijeme-li dobře dnešní den, 

každý včerejšek se změní ve šťastné vzpomínání a zítřek bude představou, 

která je naplněna nadějí. 

Dobře se proto dívej na tento den! 

Takový je pozdrav úsvitu. 

                                                                                              ( ze Sanskrtu) 
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