VYROCNI ZPRAVA
2009

Centrum pro zdravotné postiZzené Pardubického kraje,

detasované pracovisté Usti nad Orlici

Centrum pro zdravotné postiZzené Pk,
detasované pracovisté Usti nad Orlici
Cs.armddy 1181,56201 Usti nad Orlici
Tel./fax.: 465 525 324 www.czp-pk.cz



Kde se nachazime?

Pracovisté CZP Pk Usti nad Orlici se nachdzi v budové Rieter Elitex, ve 3. patfe,

pristupnost je bezbariérovd.

Dale nas najdete:

Detasované pracovisté CZP Pk Usti nad Orlici — Vysoké Myto:

Mald zasedaci mistnost - 1. patro Méstsky urad Vysoké Myto.

Detasované pracovisté CZP Pk Usti nad Orlici — Zamberk:

Kanceldr posudkovych lékafi - 3. patro Poliklinika v Zamberku, v budové je bezbariérovy
vytah.




Centrum pro zdravotné postiZzené Pardubického kraje,
detasované pracovisté Usti nad Orlici

Adresa: Cs. armddy 1181,562 01 Usti nad Orlici
Telefon/fax: 465525324

E-mail: czppk.ustinadorlici@seznam.cz
WWW: czp-pk.cz

ICO: 26594625
DIC: 248-26594625

Bankovni spojeni: €S — 1321903379/0800

Vedouci centra: Eva Jifincova e-mail: eva.jirincova@tiscali.cz

Administrativni prac. : Radka Venclova e-mail: akdar.venclova@seznam.cz

Uredni hodiny:

Pondéli: 9,00 - 16,00hod.
Utery: / detadovand pracoviété / Poliklinika Zamberk — 8-13

Meéstsky urad Vysoké Myto 8-12

Streda: 12,00 - 16,00hod.
Ctvrtek: 7,00 - 14,00hod.
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Meésto Usti nad Orlici, kde se nachdzime

je okresni mésto v kraji Podorlicka v plivabném tdoli na soutoku rek Tiché Orlice a Trebovky. Pocdtky

mésta spadaji do druhé poloviny 13. stoleti, kdy se za vlddy Pfemysla
Otakara Il. zacala rozristat stard slovanskd osada Ousti a dala tak
zdklad ke vzniku dnesniho mésta. Jeho krdsny historicky stred s témér
pravidelnym Ctvercovym ndméstim s podloubimi a typickymi starymi
domy je od roku 1991 vyhldsen za méstskou pamdtkovou zdnu.

PrevdZnd vétsina obyvatel se v minulosti Zivila hlavné
zemédélstvim a domdcim tkalcovdnim. K rozmachu tovdrenského
textilniho primyslu a strojirenské vyroby doslo v poloviné 19. stoleti v
souvislosti se stavbou Zeleznice Olomouc - Praha. Témito faktory byl
Zivot mésta ovlivnén natolik, Ze mu dokonce pfinesl oznaceni "
vychodocesky Manchester".

Usti nad Orlici md v$ak nejenom vyznamnou tradici primyslovou,
ale i kulturni. ZaloZily ji zdejsi slavné muzikantské rody, velké

muzikantské osobnosti, z nichZ za vSechny je trfeba jmenovat
houslového virtuosa Jaroslava Kociana /1883 - 1950/ a violoncellistu Bohuse Herana /1907 - 1968/,
jejichZ odkaz pripominaji kazdorocni mezindrodni hudebni soutéZe. Soucasni hudbymilovni "Oustaci"
sami prispivaji k tomu, aby byly tyto tradice zachovdny a rozvijeny. Vyborné zdazemi kulturnich
aktivit tvofi architektonické dédictvi, jimZ se miZze mésto skutecné pysnit. Patri sem Dékansky chrém
Nanebevzeti Panny Marie a funkcionalistickd budova divadla architekta Kamila Roskota. Vycet
vyznamnych objektu tim jisté nekonci, je nutno upozornit na nejstarsi kamennou budovu ve mésté,
co? je budova sboru Jednoty bratrské z poloviny 16. stoleti, ddle na secesni Hernychovu vilu a
nesmime zapomenout na sochu Bubnujiciho legiondre od architekta Josefa Maratky.

Nabidku kulturniho vyZiti rozsifuje svymi sluzbami méstskd knihovna, Klubcentrum a méstské
muzeum, které pravidelnymi expozicemi pfibliZuje historii i sou¢asnost mésta. Vice neZ trictvrté stoleti
se vZdy v poloviné srpna kond tradi¢ni Staroceskd pout. Novd tradice vznikd kaZdorocnim pordddanim
¢ervnovych méstskych slavnosti a predvdnocnich trhd.

Soucasné Usti nad Orlici je moZno nazvat i méstem sportu. Porddaji se zde mezindrodni
automobilové zdvody do vrchu Usteckd 21, mistrovstvi Ceské republiky v tenisu muZi a Zen Rieter
Cup.

Obyvatelé a samoziejmé i ndvstévnici vyuZivaji bohaté nabidky rekreacniho vyZiti, které mésto i
jeho okoli nabizi. Pfimo v Usti najdeme velky sportovni aredl s fotbalovym a atletickym stadionem,
volejbalovymi, basketbalovymi a tenisovymi kurty, saunou a posilovnou. Soucdsti tohoto aredlu je i
chlouba mésta, v roce 2000 vybudovany Aquapark s nékolika bazény, skluzavkou, tobogdnem,
vodnimi chrli¢i apod. Ve mésté je i kryty plavecky bazén a kluzisté, kuZelkdrska dvoudrdha, turistickd
lodénice a letisté s mozZnosti paravycviku i vyhlidkovych letd.

Podobné pestrd je i nabidka rekreace v okoli - najdeme zde trasy pro pési i cyklistické vylety, pfi
kterych miazeme navstivit zificeniny hradi Lansperk, Zampach, Potstejn a Litice nad Orlici, nebo zvolit
trasu kratsi podél kaplicek KriZové cesty zakoncenou u vyhlidkové vézi na Andrlové chlumu.



Orqganizacni struktura Centra pro zdravotné postiZené

Pardubického kraje

Prdvni existence CZPPK je zakotvena v zdkladnim dokumentu zfizovatele, Stanovdch Centra
pro zdravotné postizené Pardubického kraje, registrovanych MVCR pod ¢&islem jednacim
VS/1-1/50 371/02-R ze dne 30.5.2002. S ucinnosti od 1.1.2003 se Centrum pro zdravotné
postiZzené Pardubického kraje , stalo na zdkladé dohody o prdavnim ndstupnictvi pravnim
ndstupcem SdruZeni zdravotné postizenych v CR pfi provozovdni niZe uvedené sité
detasovanych pracovist Usti nad Orlici, Pardubice a Chrudim. Reditelkou byla jmenovdna

pani Alena Kardskovd. Adresa sidla je Bélehradska 389,530 09 Pardubice-Polabiny.

Zakladni poskytované sluzby:

Centrum poskytuje sluzby socidlni intervence na profesiondlIni urovni pro rozsdhlou
klientelu, bez ohledu na druh a rozsah zdravotniho postiZeni. PIni roli kontaktniho mista pro
zdravotné postiZzené osoby, jejich rodiny a blizké.

Nabidka sluzeb:

Zdkladni socidlni poradenstvi

Odborné socidlni poradenstvi
Osobni asistence

Socidlni rehabilitace

Principy pri poskytovani sluzeb:

- nezavislost

- nestrannost

- diskrétnost

- respektovdni potfeb
- odbornost




Verejny zavazek

Posldanim Centra je prispivat ke zkvalitriovdni Zivota ob&ani se zdravotnim postizenim a
pomdhat jim pfi integraci do spolecnosti.

Cilem je poskytovat individudlni pomoc osobdm se zdravotnim postizenim pfi zmirfiovdni
a prekondvadni potizi a prekdzek, které musi v dusledku svého zdravotniho postizeni
pfekondvat. Centrum podporuje integraci téchto osob tak, aby méli moZnost nezavisle Zit ve
svém prirozeném prostiedi a mohli se plnohodnotné zapojit do béZzného Zivota.

Komu pomahame:

Centrum poskytuje podporu a sluzby obcantim se zdravotnim postiZenim bez ohledu na
ndrodnost, vék, pohlavi, druh a rozsah zdravotniho postiZeni. Vychdzi z individudlné urcenych
potreb osob a zajistuje v ramci poskytovanych sluZzeb dodrZzovdni lidskych prav a zdkladnich
svobod.

Osobni asistence

Posldni sluzby je napomdhdni lidem se zdravotnim postiZenim a soucasné v nepriznivé
situaci zvlddat kaZdodenni dovednosti a ukony, které by délali sami, kdyby jim v tom
nebranilo jejich zdravotni znevyhodnéni. Podporovadni uZivatel( sluZzby v tom, aby proZivali
bézné socidlni vztahy.

Cilem sluzby je v maximdini moZné mife posilend sobéstacnost klienta, rozvinuté jeho
psychické a fyzické schopnosti a jeho zapojeni do bézného Zivota. PInohodnotny Zivot klienta
v jeho domové nebo ve Skolském zafizeni ¢i v jiném vhodném prostiedi, které umoZriuje
naplnit jeho potreby.

Sluzbu osobni asistenci, zajistujeme jiZz od roku 2004. Osobni asistence je sluZba pro téZce
zdravotné postizené obCany a déti. Poskytuje se bez omezeni mista a cCasu, kompenzuje
postizeni a zného plynouci socidlni handicap tak, Ze se clovék plné mizZe zaclenit do
spolecnosti, umoZriuje mu béZny zpisob Zivota.

Osobni asistence predstavuje idedlni zplisob kompenzace postiZeni, ktery umoZzhiuje i clovéku
s velmi téZzkym postizenim Zit doma ve vilastni domdcnosti., Zivotem, ktery se bliZzi béZznému
standardu. Obcan i svelmi tézkym postizenim mdiZe studovat, pracovat a uplatnit své
schopnosti jek ve svij prospéch, tak ve prospéch spolecnosti. Osobni asistent vykondvd pro
uZivatele ty ¢innosti nebo s nimi pomdhd, které by uZivatel délal sam, kdyby nemél postizeni.

Poskytuje se jak v domdcnostech uZivatelt, podle jejich individudlnich potreb, tak
v materskych, zdkladnich a specidlnich skoldch a na stfednich Skoldch, kde spocivd v zajisténi



aktivit spojenych s predskolnim a Skolnim vzdéldvdnim, vyuZivanim jejich volného casu a
rozvojem jejich zajma.

Se zdjemci o sluZbu osobni asistence je sepsdna smlouva o poskytnuti sluzby, kde jsou
uvedeny vSechny podminky pro uZivatele a poskytovatele. UzZivateli je bud’ doporucen vhodny
osobni asistent nebo si ho uZivatel seZene sdm. Osobni asistenci je mozZné kombinovat
sdalsimi druhy sluZeb, napr. pecovatelskou sluZbou, atd. Osobni asistent je uZivateli
partnerem, protoZe jejich vzdjemny vztah je velmi osobni a zasahuje i do intimniho Zivota
uZivatele /hygiena, toaleta apod./ osobni asistence miZe byt nefizend /sebeurcujici/, kterou
si voli a ridi uzZivatel sdm a nebo fizend, kterd vyZaduje odbornou pfipravu asistentl a
poskytuje se hlavné osobdm se smyslovym a mentdlnim postizeni.

S kazdym uzivatelem osobni asistence byl sepsdn individudlIni pldn, kde byl vytycen hlavni cil
a dil¢i cile poskytovdni sluzby. Tento pldn se po pul roce vyhodnocoval, ¢imz byl sledovdn
prabéh sluZby a naplriovdni téchto cild.

,Zridlo lasky je hluboko v nds a jen my sami

muzZeme pomdadhat druhym, aby objevili, v ¢em
spocivd stésti. Jediné slovo, jediny skutek
anebo jedina myslenka dokdze oslabit utrpeni

druhého clovéka a prinést mu radost.”

THICH NHAT NANH



Personalni a orqganizacni zabezpeceni sluzby v roce 2009

Jméno

Funkce

Eva Jifincova

Vedouci CZP a koordindtor

osobni asistence

Monika Cibulkovad

Osobni asistentka

Eva Harnachova

Osobni asistentka

Olga Honcovd, dis

Osobni asistentka

Alena Hordkovad

Osobni asistentka

Véra Jaskovd

Osobni asistentka

Vladimira Jursova

Osobni asistentka

Romana Kantovad

Osobni asistentka

RuZena Liskova

Osobni asistentka

Magdalena Pelclovad

Osobni asistentka

Dagmar Sedlackova

Osobni asistentka

Katerina Stehlikovad

Osobni asistentka

Jana Stratilkova

Osobni asistentka

Ivana Simunovd

Osobni asistentka

Dagmar Stanclovd

Osobni asistentka

Libuse Svubovd

Osobni asistentka

Hana Tovtikova

Osobni asistentka

Alice Venclovd, Mgr.

Osobni asistentka

Gabriela Vikovad

Osobni asistentka

Eva Janeckova

Osobni asistentka




Zhodnoceni kvality osobni asistence a dosazZeni cili:

O sluZbu osobni asistence byl u dospélych uZivatelt primeérny zdajem. V pripadé déti byl o
osobni asistenci vétsi zdjem, protoZe vétsina déti je v néjakém zarizeni, kde vzhledem k jejich
postiZeni je osobni asistence nutnd a to proskolenymi pracovniky. Vsichni nasi zaméstnanci
maji kurz pracovnika v socidlnich sluzbdch se zamérenim na osobni asistenci. Kdo ho nemél
pri ndstupu do zaméstnani, tak si kurz dodélal do 18 mésici od ndstupu podle nového zdkona
o socidlnich sluzbdch.

SluZbu se snaZime neustdle zkvalitriovat, coZ ndm umoZnuje praxe jiZ od roku 2004. V roce
2009 pracovalo v Centru 19 osobnich asistentek a to na hlavni pracovni pomér, na dohody o
pracovni ¢innosti a na dohody o provedeni prdce. Osobni asistenti, ktefi v Centru pracuji,
kazdy mésic vykazuji vycetku odpracovanych hodin a popis cinnosti, kterou vykondvaji
s uzivatelem sluzby. Tato sluZzba je placend a to 60,-K¢ za hodinu. Osobni asistenti za
vykondvanou prdci dostdvaji mzdu, kterd je sloZena z dotaci a spolutcasti uZivatel( osobni
asistence.

Béhem roku 2009 byli uZivatelé s osobni asistenci spokojeni, coZ zjiStujeme kontrolami a
ndvratkami s pisemnym vyjadrenim uZivatelt sluzby a jejich rodin s kvalitou nasi poskytované
sluzby.

Velky dik patfi vsem osobnim asistentim, ktefi u nds v Centru pracovali za jejich ndro¢nou
a obétavou prdci, kterd je vyCerpdvajici jak fyzicky, tak hlavné psychicky.

,» V Zivoté clovék clovéku je pristresim.”

Irské prislovi



Prehled poctu osobnich asistenti a poctu uzivatelu

vyuzZivajicich sluzby osobni asistence v roce 2009

10

Specidlini zékladni $kola Usti nad Orlici 5 11
Specidlni zdkladni Skola Lanskroun 1 4
Specidlni zékladni $kola Zamberk 1 1
Gymndzium Usti nad Orlici 1 1
Materska skola- Dlouhd Trebova 1 1
Matefskd $kola Cernovir 1 3
Integrovand Skola a Materskad sSkola Vysoké Myto 2 2
Usti nad Orlici 2 2
Vysoké Myto 3 3
Ceskd Trebovd 3 3
Celkem: 19 31

Z toho déti: 22
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Spoluprace s jinymi zarizenimi v ramci celého regionu

Centrum spolupracovalo v roce 2009 s Ndrodni radou zdravotné postizenych CR, pro
kterou v prostordch Centra provozovalo vedle socidlniho poradenstvi pro zdravotné postizené
obcany, odborné socidlni poradenstvi pro uzivatele socidlnich sluzeb.

Vedouci Centra je ¢lenem pracovni skupiny pfi Ufadu prdce v Usti nad Orlici, kde
individudlné resi a schvaluji pracovni rehabilitaci pro zdravotné postizené obcany.

Centrum je zafazeno do komunitniho pldnovdni v Usti nad Orlici.

Centrum navdzalo spoluprdci se vzdéldvacim stfediskem Conero v Usti nad Orlici. Conero
podalo projekt do evropské unie na pocitacové rekvalifikacni kurzy pro zdravotné postizené
obcany.

Aktivni pristup Centra pfi rozvijeni sluzeb predpoklddd uzkou soucinnost s regiondlnimi
orgdny stdtni zprdavy a dalSimi institucemi, organizacemi, obcanskymi sdruZenimi, které
vyvijeji svoji ¢innost na useku péce o zdravotné postiZzené obcany.

Centrum v Usti nad Orlici spolupracovalo s fediteli $kol, se Specidiné pedagogickym
centrem, s méstskymi a obecnimi urady, se sdruZenim pro Zivotni prostfedi zdravotné
postiZenych. Také spolupracujeme s mistnimi organizacemi a svazy zdravotné postiZenych a
to zejména se Svazem télesné postizenych v CR a Audiohelpem pro neslysici a nedoslychavé
obcany. Nékterym svazim jsme zajistovali zasedaci mistnost pro jejich cinnost. Dalsi
spoluprdci mdme se vsemi institucemi, které poskytuji socidlni sluzby, napr. Pecovatelskd
sluzba, domdci péce, staciondre pro zdravotné postiZené, ustav socidlni péce, détské domovy,
nemocnice, lékari, LDN.

O nasi Cinnosti, vi pfevdznd vétsina podnikl regionu, z nichZ ndm velkd ¢dst pomdhd. Bez
vyse uvedené spoluprdce by ¢innost Centra nemohla existovat.

Nase Centrum svoji Cinnost pravidelné medializuje a to formou letdkd, ¢ldnka v tisku,
mésicnich informacnich zpravodaji, webovych strdnek a vyrocnich zprdv.
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Poradenstvi

Poslani

Pomdhat lidem_pfi feseni nepfiznivé Zivotni situace. Podporovat je pri zkvalitriovdni Zivota,
a to s durazem na pomoc pri obnovovdni ¢i udrZovdni kontaktu s jejich pfirozenym socidlnim
prostredim.

Cile socidlniho poradenstvi

Spolecné nalezeni vhodného reseni problémové situace a zabrdnéni tomu, aby lidé trpéli
dusledky neznalosti svych prdv a povinnosti. VyfeSeni nepfiznivé situace a posileni
samostatnosti klient( Ci jejich blizkych.

Zdsady a principy poskytované socidlni sluZzby

- respektovdni prava na soukromi klient(, zachovani diskrétnosti

- rovny, nediskriminujici pristup ke kazdému klientovi

- podpora samostatného rozhodovdni klientd, jeho sobéstacnosti a distojnosti

- individudlni pFistup ke kaZzdému klientovi

- ddraz na zvySovdni sebevédomi uZivateld

- zacleniovani klienti do spolecenského Zivota a podpora klientt v udrZzovani béznych
mezilidskych vztaht

- odbornost a kvalita vykondvané prace

- zajistovdni dostupnosti sluZby a jeji ndvaznosti na dalsi zdroje a soucinnost
s ostatnimi sluzbami v ramci organizace i mimo ni

- bezplatnost sluzby

Cilova skupina
- osoby se zdravotnim postiZzenim
- seniori

Poradenstvi bylo poskytovdno v CZP Pk v Usti nad Orlici, v bezbariérové budové Rieter
Elitex, ddle pak na dvou detasovanych pracovistich- Méstském uradé (mald zasedaci
mistnost) ve Vysokém Myté, kaZdé liché utery od 8 do 12 hodin a na Poliklinice (kanceldar
posudkovych lékaft) v Zamberku, kaZdé prvni sudé utery vmésici od 8 do 13 hodin.
Zdravotné postizenym obcCanum jsme timto ulehCili jejich téZkou situaci. TéZce zdravotné
postizené obcany jsme navstévovali i v misté jejich bydlisté a vyfridili jejich poZadavky na
misté. Ddle pak na akcich regiondlniho sdruZeni, na riiznych vyrocnich a ¢lenskych schizich.
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Prehled kontaktu s uzivateli podle druhu poskytované

sluzby v roce 2009
Typ sluzby Pocet uzZivateli
Socidlni poradenstvi 1.196
Pocet intervenci 468
DetaSované pracovisté 50
Internetovad ucebna 30

Socialni rehabilitace

Posldnim socidlni rehabilitace je, Ze vytvadri prileZitosti k zapojovdni do spole¢ného Zivota
lidem, kteri jsou v nepriznivé socidlni situaci a soucasné jsou z duvodu zdravotniho postiZeni
(znevyhodnéni)  ohroZeni vyloucenim z béZného Zivota. Podporuje jejich dovednosti,
schopnosti a zdjmy, posiluje ndvyky tak, aby lidé dosahovali samostatnosti, nezdvislosti,
sobéstacnosti a mohli plnohodnotné Zit.

Cilem sluzby je navdzdani nebo udrZeni spoleCenskych vztahl. Zapojeni klienti do
spolecenského Zivota. V maximdlni moZné mire rozvinutd jejich sobéstacnost a sebevédomi.

Cilovad skupina
Osoby se zdravotnim postizenim

mladi dospéli (od 19 — 26 let),
dospéli ( od 27 — 64 let)
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foto ¢.1

Internetova ucebna

Internetovou ucebnu jsme otevreli 1. listopadu 2006 pro zdravotné postizené osoby
regionu Usti nad Orlici ( viz. foto &1).V roce 2008 byla Internetovd ucebna nové vybavena
Ctyrmi osobnimi pocitaci a tiskdrnou. Osobdm se zdravotnim postiZzenim, které navstivili
v roce 2009 Internetovou ucebnu a vyuZili sluZbu socidlni rehabilitace, jsme pomdhali podle
jejich zaméreni a momentdlnich potreb ziskdvat informace, vyuzivat osobni pocitac¢ a tiskdrnu
napr. k psani Zivotopist, vyhleddvani rtiznych mozZnosti pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
tisk dokument( apod. Zdjemci vyuZivajici sluzbu socidlni rehabilitace, ktefi na zdkladé
vlastniho rozhodnuti méli zdjem napfiklad o proskolovadni v zdkladnim ovldddni osobniho
pocitace byli proskolovdni pracovnikem ucebny podle svych moznosti, zdjmi a
potreb.Pracovnik uc¢ebny, tak napomdhal rozvijet jejich stdvajici znalosti i dovednosti.

Vyuzivani Internetové ucebny probihalo v ndsledujicich formadch:

e vyuzZivani Internetové ucebny samostatné (bez asistence pracovnika ucebny)
e vyuZivani internetové ucebny s cdstecnou asistenci
e proskolovdni pracovnikem ucebny v zdkladech osobniho pocitace
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33. rocnik Sportovnich

her pro zdravotné

postizené obcany a déti

Centrum usporddalo jiz 33.  rocnik
sportovnich her pro zdravotné postiZzené
obcany a déti. Konaly se 4.9 — 6. 9. 2009
prvni vikend v zdri, v rekreacnim stfedisku v Obore u Lanskrouna.

Zucastnilo se na sto zdravotné postizenych sportovct regionu Usti nad Orlici, Havlickova
Brodu, Chrudimi, Led¢e nad Sdzavou, Prerova a Ceského Krumlova. Sportovalo se ve
Stafetdch a v jednotlivcich. Uéastnici byli rozdéleni do kategorii na lehce zdravotné postizené
Zeny a muze, téZce zdravotné postizené Zeny a muZe, déti a vozickdre. SoutéZilo se v téchto
disciplindch: béh, strelba ze vzduchovky, hod grandtem, kuZelky, sipky, plechovky, krouzky a
minigolf. Zucastnilo se celkem 14 tymd.

V sobotu vecer bylo vyhldseno umisténi jednotlivych sportovci. Vitézové byli odménéni
hodnotnymi cenami. Viysledky byly uverejnény v Orlickych novindch a Listech Lanskrounska.
Po preddni cen ndm zahrdla k poslechu a tanci zndmdad skupina MAKADAM, kterd ndm hrdla
k tanci i minuly rok. Tanecni zdbava byla zpestfena bohatou tombolou. Sportovni hry jsme
hradili z dotace mésta Usti nad Orlici, dalsich mést i obci regionu, tUcastnickych poplatki a
sponzorskych dar(i podnikii a drobnych podnikatelt celého regionu Usti nad Orlici. Viem
patii velké podékovdni, protoZe bez jejich pomoci by nebylo moZné sportovni hry
uskutecnit.Také patfi velky dik vSem organizdtorim akce.




Maskarni karneval pro

zdravotné postizené déti

Centrum usporddalo Maskarni karneval
pro zdravotné postiZené déti, jejich rodiny a
blizké. Karneval se uskutecnil 28. listopadu
v restauraci U Bobse v Cernoviru, ve vesnici

nedaleko Usti nad Orlici. K tanci ndm zahrdli
opét, jako kaZdy rok manZelé Pluskalovi, ktefi zdrovefi moderovali a uvddéli spoustu soutézi,
za které byly déti bohaté odmériovdny. Karneval se vSem zucastnénym moc libil, pfedvedlo se
zde spousta krdsnych masek. Zddnd maska nevyhrdla, protoZe vyhrdly tplné viechny! Také
nechybéla bohatd tombola!




Prednasky v roce 2009

V roce 2009 jsme usporddali pét predndsek,Ctyfi predndsky s pani Irenou Lenochovou a
jednu predndsku s pani Evou Motyckovou. Pfedndsky pani Ireny Lenochové byly zaméreny
na meditacni techniky, které plsobi na harmonizaci celého téla, meditace probihaly pfi
nddherné meditacni hudbé z Indie. Ddle se s ndmi pani Irena podélila o své zdZitky, které
prozila pri pobytu v Indii, své vyprdvéni doplnila fotografiemi z mist, které navstivila.
Celkovou atmosféru predndsek nam zprijemriovala ¢tenim z knih ( napr. od nejznadméjsich
duchovnich uciteli Osha a Eckharta Tolla) a IéCivymi obrazy, které vytvdri na svych cestdch
po Evropé. Pfedndska pani Evy Motyckové byla zamérena na léCeni barvami a automatickou
kresbu, které se vénuje jiz 10 let. Pani Eva je autorka mnoha meditacnich obrazi, které
vytvdri technikou automatické kresby.

Obraz pani Ireny Lenochové

,, Tim Ze se dopustime mnoha chyb,
Se ucime rozeznat, co je chyba a jak ji neudelat.
Pokud vime, co je omyl, priblizujeme se pravde.
Je to individudlni pruzkum
— nemiiZete se pri tom spoléhat na zavery nékoho jiného. “

Osho



Materialni zabezpeceni Centra pro zdravotné postizené PK,

detasované pracovisté Usti nad Orlici

Projekt CZP Pardubického kraje byl financovany stdatni dotaci a dalsimi granty. Ndklady
na provoz Centra Usti nad Orlici a mzdy zaméstnancii byly hrazeny z ucelovych dotaci,
klientskych poplatk( a sponzorskych financnich dard.

Podminkou cCerpdni dotaci bylo plnéni spoluucasti, kterou jsme zajistovali predevsim ze
zdroj mést a obci, sponzoringu, klientskych poplatkt a riznych nepenéZnich financnich dard.

Prijmy Centra za rok 2009

Pofadové Ndzev polozky Cdstka v K¢
Cislo
1. Dotace MPSV 60.000,-K¢
2. Dotace mést a obecnich uradi 23.500,-K¢
3. NRzP CR 38.940,34K¢
4. Ostatni dary, granty, nadace 25.500,-K¢
5. Dotace MeéU Usti nad Orlici 28.000,-K¢
6. Prispévek od klient( 528.453,-K¢
7. Uéastnicky poplatek — sportovni hry 29.190,-K¢
8. Uroky z BU 25,32K¢
Prijmy 735.937,66 K¢
celkem:




Vydaje Centra za rok 2009
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Poradové cislo Nazev polozky Castka v K¢
1. Kanceldrské potreby 4.019,-K¢
2. Ostatni drobna reZie 2.685,-K¢
3. Drobny dlouhodoby majetek 3.000 -40.000K¢ 0
4. Cestovné 4.370,-K¢
5. Postovné 5.698,-K¢
6. Telefon, internet ,mobil 34.946,99
7. Opravy a udrZovdni kanceldrstvi a pfislusenstvi 10.918,-K¢
8. Ndjemné 89.640,91
9. Ostatni sluzby 67.234,-K¢
10. Bankovni poplatky 4.662,50
11. Ceny — sportovni hry 6.608,-K¢
12. Ceny — maskarni karnevaly 9.345,-K¢
13. Nadace - osobni asistence
14. Klientské poplatky — osobni asistence 533.313,-K¢

Vydaje celkem: 773.440,40

Pocdtecni stav pokladny: 22.827,-K¢

Pocdtecni stav BU:

56.083,29 K¢

Konecny stav pokladny: 11.411,-K¢

Koneény stav BU:

29.996,55 K¢
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Slovo zaverem

Vroce 2009 byl vnasem Centru nejvétsi zdjem o osobni asistenci. SluZbu osobni
asistence, jak je jiZ popsdno vyse, v nejvétsi mife vyuZivaly predevsim téZce zdravotné
postizené déti celého regionu Usti nad Orlici déti. Rodice, Feditelé, ucitelé, vychovatelé
zarfizeni byli se sluZbou velice spokojeni. Déti maji své osobni asistenty velmi rdady.

Poradenskd c¢innost byla poskytovdna v nasich tfech poradndch na profesiondlni urovni,
proto se k ndm klienti rddi opakované vraceji. Uspéch jsme také zaznamenali v mnohem

Vv s

vyssSi ndvstévnosti Internetové ucebny, diky novému vybaveni kvalitnimi pocitaci s tiskdrnou.

| pres znacné financni tézkosti, se kterymi jsme se museli potykat v pribéhu roku se sluzby
ddle vyvijely a zkvalitriovaly a to hlavné diky financni pomoci, kterou jsme ziskdvali z riznych
zdroji. Vsichni, kteri jste ndm jakkoliv pomohli, jste zkvalitnili nase sluzby. Do budoucna
pldnujeme ddle rozvijet nase sluzby a to riiznymi prfedndskami o zdravotni tématice, podilet
se na projektu dopravy pro mladsi skupiny osob se zdravotnim postizenim, véetné matek
s détmi a spolupracovat s dalsimi organizacemi v regionu.

Kazdy muzZe byt veliky. Protoze kazdy mlze pomahat.

Nepottebujes k tomu Zadny univerzitni diplom.
Neni tfeba, abys sam sebe ucinil podmétem a k nému
pfipojil sloveso, kterym se k pomoci zavazujes.
Abys pomahal, nemusis$ védét nic o Platédnovi nebo
Aristotelovi a docela cizi ti mUZe byt i Eisteinova teorie
relativity. Chces-li pomadhat, nemusis znat druhy zakon
termodynamiky. Jediné, co doopravdy potiebujes,
je srdce plné milosrdenctvi. Duse tvorena laskou.

Martin Luther King
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Podeéekovani

Dékujeme vsem, kteri financné nebo vécnymi dary ¢&i jinou formou podpofili nase Centrum
v ¢innosti pro zdravotné postizené obcany a déti.

Dékujeme méstium, obcim a nadacim:

Mésto Usti nad Orlici
Mésto Vysoké Myto
Meésto Letohrad
Meésto Lanskroun
Meésto Litomys]/
Mésto Zamberk
Meésto Choceri
Obec Ceské Libchavy
Obec Orlické Podhari
Obec Vermérovice
Obec Ceské Hefmanice
Obec Horni Tresrniovec
Obec Mladkov

a

Nadacni fond nadanych — Jablonné nad Orlici

Dékujeme také podnikiim a drobnym podnikateliim:

RC Aktiva- Usti nad Orlici

ISOLIT-BRAVO s.r.o. - Jablonné nad Orlici
MOELLER ELEKTROTECHNIKASs.r.o. - Usti nad Orlici
KORADO a.s. - Ceskd Trebovd

CONEL s.r.o. - Usti nad Orlici

VYTAHY KVADRO v.o.s. Usti nad Orlici — Staré OldFichovice
TISKARNA OFTIS s.r.o.- Usti nad Orlici

MIKA a.s — Ceskd Trebovd

TOMIL s.r.o. - Vysoké Myto

MARIKA, s.r.o. - Zamberk

SAHM s.r.o. - Zalsi

INA a.s. - LansSkroun

ALEMA Lanskroun a.s.

UNITA - Letohrad



Faltysovo knihkupectvi - Vysoké Myto

Kuncovo knihkupectvi - Vysoké Myto

Cukrovinky - Usti nad Orlici

Zdravd vyZiva M. Pévek — Usti nad Orlici
Ambrosia knihkupectvi - Usti nad Orlici

Elektro Sychra - Usti nad Orlici

Boutigue Ariane - Usti nad Orlici

Ddrecky ve Vé&Zi - Usti nad Orlici

ELEKTRON s.r.o. - Usti nad Orlici

St.SVOBODOVA KoZend galanterie - Vysoké Myto
ORANGE a GREENE - Usti nad Orlici

AGRO - Zamberk a.s.

EKOLAB - Zamberk s.r.o.

Agro konzulta - Zamberk

Velebny a.s. - Usti nad Orlici

Ing. Véra Svobodovd - Usti nad Orlici
HJ-SOFT,s.r.o - Lanskroun

OFTIS - Usti nad Orlici

Tercie velkoobchod ovoce a zelenina - Usti nad Orlici
MP sport pan Ptdcek - Vysoké Myto

OPTIK Janeckovd — Usti nad Orlici

VINOTEKA u nddrazi - Usti nad Orlici

HILBY CZ. s.r.o - Kostelec nad Orlici

A dalsi obchody mést Usti nad Orlici, Ceskd Trebovd, Zamberk,Letohrad a Viysoké Myto.
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,» Pohled’ na tento den! VZdyft to je Zivot, skutecny Zivot.

Na jeho nedlouhé pouti Ize nalézt vsechny druhy a podoby existence:
stésti v rozkvétu, blaZenost kondni, vznesenost krdsy.
VZdyt véerejsi den je vZdy vzpominkou a zitfek pouhou predstavou,
jen Zijeme-li dobfe dnesni den,
kazdy vcéerejsek se zméni ve Stastné vzpomindni a zitfek bude predstavou,
kterd je naplnéna nadéji.
Dobre se proto divej na tento den!
Takovy je pozdrav usvitu.

( ze Sanskrtu)
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